
Серия Discovery
Линейка Plate Loaded

Серия продуктов линейки Plate Loaded серии Discovery включает все 
функциональные элементы, необходимые для силовых тренажеров, 
а также дизайн и внимание к деталям, которые лежат в основе 
высочайшего качества Precor. Благодаря этому тренировка на 
тренажерах понравится как новичку, так и опытному спортсмену.

К основным характерным особенностям тренажеров линейки Plate 
Loaded серии Discovery относятся:

•  Высокая биомеханическая точность — кривые сопротивления 
соответствуют кривым естественных усилий тела.

•  Конструкция, повышающая эффективность тренировки — 
независимое сопротивление для каждой руки требует повышенной 
балансировки и задействования мышц торса пользователя, 
а сходящиеся и расходящиеся траектории движения приводят 
к  расширению диапазона движения и вовлечению большего числа 
мышц.

•  Долговечность — эти тренажеры выдержат самые тяжелые условия 
коммерческих фитнес-клубов.

•  Универсальность — тренажеры подходят широкому кругу 
пользователей благодаря низкому расположению грузов, малой 
стартовой нагрузке, многочисленным креплениям грузов.
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Серия Discovery
Линейка Plate Loaded

Обивка — высококачественные подушки и обивка 
обеспечивают удобную посадку и контроль для 
пользователя, а также повышают прочность 
и надежность тренажера.

Рычаги — литой корпус рычага имеет высокую 
прочность и придает конструкции законченный вид.

Рукоятки — эргономичные рукоятки обеспечивают 
надежный хват и распределение веса по всей ладони 
для повышения комфорта и удобства.

Регулировки — точные регулировки, включая 
высоконадежные средства регулировки сиденья 
промышленного класса и большие, эргономичные 
резиновые лопасти для регулировки.
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Серия Discovery™ Линейка Plate Loaded
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Таблички — крупные графические иллюстрации демонстрируют 
правильную позу и задействованные мышцы. QR-коды 
предоставляют ссылки для смартфонов на обучающие 
видеоролики.
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*За дополнительную плату для серии Discovery доступна фирменная цветовая схема 
Precor.

• Цвета могут отличаться от показанных.    
• Доступны пользовательские цвета. Обратитесь к торговому представителю Precor.

Обивка

Black (черный) 

Slate (темно-
серый)

Paprika 
(паприка)

Mahogany 
(красное 
дерево)

American 
Beauty Red 
(красная роза)

Graphite 
(графит)

Imperial Blue 
(фиалковый) 

Terra Cotta 
(терракотовый)

Черный с отстрочкой  
LED Blue (голубой)*

Royal Blue 
(насыщенный 
синий)

Рама РамаСиловые рычаги Силовые рычаги

Gloss Metallic Silver 
(глянцевый серебри-
стый металлик)

Gloss White (глянце-
вый белый) 

Black Magic Gloss 
(глянцевый черный) 

Metallic Ash (пепель-
ный металлик)

Desert Bronze 
(бронзовый)

Ocean Blue (Темно-
синий)*

Metallic Ash (пепельный 
металлик)

Metallic Ash (пепельный 
металлик)

Metallic Ash (пепельный 
металлик)

Gloss Metallic Silver 
(глянцевый серебристый 
металлик)

Gloss Metallic Silver 
(глянцевый серебри-
стый металлик)

Gloss Metallic Silver 
(глянцевый серебри-
стый металлик)

Силовые рычаги

Рама

Варианты цвета рамы и силовых рычагов

Серия Discovery™ Линейка Plate Loaded
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Серия Discovery™ Линейка Plate Loaded

DPL540 
Жим от груди
• Размеры (ДxШxВ): 
 110 x 169,5 x 177,5 см (43 x 67 x 70 дюймов)
• Вес: 160 кг (353 фунта)
•  Стартовый вес: 5,5 кг (12 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг (450 

фунтов)

DPL541 
Наклонный жим от груди
• Размеры (ДxШxВ): 
 109 x 199 x 179 см (43 x 78 x 70,5 дюйма)
• Вес: 157 кг (346 фунтов)
•  Стартовый вес: 5,5 кг (12 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг (450 

фунтов)

DPL520 
Бицепс сидя
• Размеры (ДxШxВ): 
 136 x 97 x 121 см (53 x 38 x 48 дюйма)
• Вес: 117 кг (258 фунтов)
•  Стартовый вес: 5,5 кг (12 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 102 кг 

(225 фунтов)

DPL616  
Икроножные мышцы сидя
• Размеры (ДxШxВ): 
 150 x 76 x 101 см (59 x 30 x 40 дюймов)
• Вес: 75 кг (165 фунтов)
•  Стартовый вес: 11 кг (25 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг 

(450 фунтов)
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Серия Discovery™ Линейка Plate Loaded

DPL541 
Наклонный жим от груди
• Размеры (ДxШxВ): 
 109 x 199 x 179 см (43 x 78 x 70,5 дюйма)
• Вес: 157 кг (346 фунтов)
•  Стартовый вес: 5,5 кг (12 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг (450 

фунтов)

DPL550 
Жим от плеч
• Размеры (ДxШxВ): 
 144 x 153 x 157 см (57 x 61 x 62 дюйма)
• Вес: 141 кг (310 фунтов)
•  Стартовый вес: 4,5 кг (10 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 163 кг (360 фунтов)

DPL561  
Сгибание ног
• Размеры (ДxШxВ): 
 122 x 167 x 140 см (48 x 66 x 55 дюймов)
• Вес: 150 кг (331 фунт)
•  Стартовый вес: 5 кг (11 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 82 кг (180 фунтов)

DPL560 
Разгибание ног
• Размеры (ДxШxВ): 
 158 x 159 x 120 см (62 x 63 x 47 дюймов)
• Вес: 132 кг (291 фунт)
•  Стартовый вес: 5,9 кг (13 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 82 кг (180 фунтов)

DBR817 
Стойка под диски
• Размеры (ДxШxВ): 
 65 x 75 x 120 см (26 x 30 x 47 дюймов)
• Вес: 35 кг (77 фунтов)

DPL308 
Тяга гребная
• Размеры (ДxШxВ): 
 155 x 128 x 171 см (61 x 50,5 x 67 дюймов)
• Вес: 156 кг (344 фунта)
•  Стартовый вес: 6,5 кг (15 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг (450 фун-

тов)

DPL521 
Отжимание на брусьях
• Размеры (ДxШxВ): 
 184 x 103 x 94 см (72 x 41 x 37 дюймов)
• Вес: 130 кг (287 фунтов)
•  Стартовый вес: 3,6 кг (8 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 163 кг 

(360 фунтов)

DPL305 
Тяга сверху
• Размеры (ДxШxВ): 
 168 x 130 x 194 см (66 x 51 x 76,5 дюйма)
• Вес: 148 кг (326 фунтов)
•  Стартовый вес: 2,5 кг (5 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг 

(450 фунтов)

DPL309 
Гребля сидя
• Размеры (ДxШxВ): 
 148 x 127,5 x 124 см (58 x 50 x 49 дюймов)
• Вес: 154 кг (340 фунтов)
•  Стартовый вес: 4,5 кг (10 фунтов)
•  Максимальный вес нагрузки: 204 кг (450 фун-

тов)




