
СЕТЕВОЙ ФИТНЕС,  
АДАПТИРОВАННЫЙ ДЛЯ ВАШЕГО КЛУБА 



ЭФФЕКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ,  
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ КАРДИОТРЕНИРОВКИ. 

ИЗВЛЕКАЯ МАКСИМУМ ИЗ КАЖДОГО УСИЛИЯ 
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Преимущества для клиентов 

Повышайте мотивацию к занятиям с помощью легко персонализируемой 

консоли. 

Отслеживайте цели и результаты занятий с помощью данных из облака, 

доступных в любое время. 

Ускоряйте тяжелые тренировки с помощью удобно расположенного дисплея  

с четким отображением развлекательного контента. 

Делитесь своим прогрессом (достижениями) с партнерами по тренировкам  

в социальных сетях и сообществах. 

Преимущества для фитнес-клуба 

Поближе познакомьтесь с вашими клиентами, изучив их результаты, которые 

помогут вашим сотрудникам в составлении персонализированных программ. 

Показывайте информацию прямо на консолях о занятиях и услугах, которые, 

по вашим данным, интересны клиентам. 

Укрепляйте командный дух в вашем клубе. 

Предлагайте новейшие программы тренировок и развлекательный контент. 

Создайте бренд, который привлекает клиентов и заставляет их возвращаться 

снова и снова. 
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ЦИФРОВОЙ ФИТНЕС ЕЩЕ НИКОГДА НЕ БЫЛ 
В ТАКОЙ ПРЕКРАСНОЙ ФОРМЕ. 

Preva помогает развивать ваш бизнес 

Preva помогает развивать ваш бизнес и максимально увеличивать продолжительность работы 

оборудования. Информация о том, какие тренажеры используются и в какое время, поможет 

выявить недостатки предлагаемых услуг или воспользоваться новыми возможностями для 

внедрения инноваций, чтобы выделиться на фоне конкурентов. 

Preva может помочь запустить таргетированную рекламную кампанию, а также определить, 

какие услуги или занятия будут наиболее интересны вашим клиентам. 

Восприятие спорта осталось прежним 

Хотя сегодня появилось много новых технических возможностей, основные причины для занятий 

спортом остаются неизменными еще со времен первых древнегреческих гимнасиев: потеря 

лишнего веса, оздоровление, укрепление мышц, восстановление после травмы, смена обстановки 

и знакомство с новыми людьми. 

Функции Preva гарантируют вовлечение клиентов 

Независимо от индивидуальных целей клиентов, все подключенные к сети кардиотренажеры Precor 

работают на базе операционной системы Preva, которая обладает всем необходимым для помощи 

вашим клиентам в достижении поставленных целей... и даже получать удовольствие от процесса. 

Благодаря новейшим функциям Preva ваши клиенты будут больше вовлечены в процесс. Они будут 

чаще тренироваться, оставаться лояльными и рекомендовать вас всем любителям фитнеса. 
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Для нас Preva стала просто незаменимым 

инструментом, помогающим лучше управлять 

инфраструктурой, понимать предпочтения 

клиентов в отношении оборудования, 

привлекать новых клиентов и получать 

дополнительный доход. 

Кен Браун, 

владелец Fitness Incentive 
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По-своему сочетайте консоли  

и кардиотренажеры СЕТЕВОЙ 
ФИТНЕС 
PRECOR 
ПОМОГАЕТ 
ВАМ: 

РАЗВИВАТЬ 

ВАШ 

БРЕНД 

УКРЕПЛЯТЬ 
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Адаптивные тренажеры (AMT) 

Беговые дорожки 
 

Вертикальные и горизонтальные 
велотренажеры 

Эллиптические тренажеры 

Вы можете сами выбирать консоль для каждого кардиотренажера  

из всей линейки оборудования: 



ФАКТЫ  
О PREVA 

ИНФОРМИРОВАНИЕ ОПТИМИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  
Ежедневные отчеты  

о тренировках 

Отчеты об использовании 

тренажеров 

Сообщения, которые привлекают  

и запускают лидогенерацию 

БОЛЕЕ 250 

МИЛЛИОНОВ 

зарегистрированных 

тренировок  

с 2010 года 

Оборудование 

подключено в 

92  

СТРАНАХ 

БОЛЕЕ 1 

МИЛЛИОНА 

сообщений о 

тренировках 

доставляется 

еженедельно 

БОЛЕЕ 9 

МИЛЛИОНОВ 

минут контента 

пользователи 

смотрят ежедневно 

БОЛЕЕ  

60 000 
подключенных 

тренажеров 
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ДОСТИЖЕНИЕ 
ЦЕЛЕЙ 

УДЕРЖАНИЕ 
КЛИЕНТОВ   

На 23% 
Повышено удовлетворение от 
оборудования для кардиотренировок 

Улучшено восприятие соотношения 
цены и качества 

Увеличено количество членов клуба 
через один месяц после установки Precor 
(Healthglo, Австралия) 

На 19% 

На 70% 

РАЗВЛЕЧЕНИЕ    

На 25% 
Уменьшилось количество 
аннулированных членских карт 
(Wellington Health & Fitness) 

Клиенты, занимающиеся на 
тренажерах Precor и поставившие 
цели, тренируются почти в два раза 
больше, что приводит к увеличению 
уровня удержания клиентов 
минимум на 5% (Mill Park Leisure) 

50% 

УВЕЛИЧЕНИЕ   

На £900 
Увеличился доход спустя месяц 
проведения рекламной кампании через 
всплывающие сообщения на консолях 
тренажеров (Fitness Evolution) 

Привлечено клиентов на новые 
занятия по сравнению с традиционной 
email-рассылкой (Ntense Workout) 

3x 

90% 
пользователей, использующих 
функцию «Видео по требованию», 
будут обращаться к ней в будущем 

пользователей получают большее 
удовольствие от тренировок при 
просмотре видео по требованию. 

2 из 3 
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ВОВЛЕЧЕННОСТЬ 
Кастомизируйте приветственный экран консоли тренажера  

в зависимости от фирменного стиля вашего бреда с 

помощью функции PrevaWalk-Up Screen Publisher. 

Общайтесь с вашими клиентами через Preva MyUI, 

используя Message Manager для отправки 

таргетированных сообщений во время тренировки 

пользователя  или при первом касании тренажера. Консоли 

расположены на уровне глаз, чтобы было удобно 

просматривать содержимое и читать сообщения во время 

тренировки. 

Включайте специальные ленты новостей с помощью 

функции Feed Publisher или создавайте свой собственный 

контент через приложение News Reader. 

Информируйте посетителей о занятиях или услугах, и 

увеличивайте количество подписчиков в социальных сетях. 

PREVA – ЭТО ЭФФЕКТИВНЫЙ 
ИНСТРУМЕНТ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ЛУЧШЕ УЗНАТЬ КЛИЕНТОВ 
(И ИМ ЛУЧШЕ УЗНАТЬ ВАС), 
ПОМОЖЕТ ПРОИЗВЕСТИ 
НУЖНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ  
И РАЗВИВАТЬ СВОЙ БРЕНД. 
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С его помощью вы сможете повысить: 

ПОСТОЯННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  
С КЛИЕНТАМИ, ЧТОБЫ ВАШ ФИТНЕС-ЦЕНТР 
ВСЕГДА БЫЛ ЗАПОЛНЕН 



Мне было очень приятно узнать, как много 

людей нажимают на всплывающее 

сообщение, чтобы его открыть и прочитать. 

Это означает, что они правда смотрят на 

сообщения, появляющиеся на экране. 

Fitness Evolution, 

Беллингхем (Вашингтон) 
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ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ 
Собирайте полезную информацию о том, когда и как 

тренируются ваши клиенты. 

Создавайте эффективные коммуникационные стратегии, 

своевременно предлагая релевантный и интересный 

контент, который понравится членам вашего клуба и будет 

мотивировать их делиться. 

Оптимизируйте кардио ресурсы с помощью веб-платформы 

Preva Business Suite (PBS) для мониторинга оборудования, 

оценки его использования и выявления причин 

неиспользования некоторых тренажеров и, в конечном 

счете, сокращения времени простоя. 

С его помощью вы сможете повысить: 
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С момента появления системы  

в 2010 году было зарегистрировано 

более 250 миллионов тренировок. 

Более 60 000 подключенных 

тренажеров в 92 странах 

отслеживают статистику тренировок. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
Анализируйте данные оборудования в режиме реального 

времени, тенденции по времени суток и сводные отчеты  

с помощью Preva Reports, чтобы выделять ресурсы в 

нужном месте и в нужное время. 

Позаботьтесь о том, чтобы ваши тренажеры всегда 

работали исправно, устраняйте любые ошибки 

оборудования прямо с компьютера – вам больше не 

придется тратить время на ручное отслеживание и осмотр. 

С его помощью вы сможете повысить: 

PREVA IS A POWERFUL 

COMMUNICATION TOOL TO 

HELP YOU GET TO KNOW 

YOUR MEMBERS (AND 

HELP THEM GET  

TO KNOW YOU) MAKE  

THE RIGHT IMPRESSION,  

AND ULTIMATELY BUILD 

YOUR BRAND. 
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Благодаря Preva фитнес-клубу MAC удалось 

узнать, какое оборудование используется 

больше всего. Теперь мы можем поменять 

часто используемую беговую дорожку  

на дорожку с меньшим «пробегом».  

Это помогает дольше поддерживать 

работоспособность оборудования. 

Престон Краузер, 

Генеральный менеджер Magnuson Athletic Club 
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КТО ЗНАЛ, ЧТО 
ТРЕНИРОВКИ 
МОГУТ ТАК 
МОТИВИРОВАТЬ? МОТИВИРОВАННЫМИ 

Войдя в свой персональный аккаунт Preva на подключенном 

кардиотренажере, пользователь имеет возможность: 

Ставить цели тренировок и отслеживать свой прогресс  

с течением времени. 

Получать забавные значки и награды за ключевые достижения  

на своем пути к идеальной физической форме. 

Сохранять любимые тренировки в облаке и получать к ним доступ  

в любое время через консоль кардиотренажера или свой смартфон. 

 

Еженедельная постановка и отслеживание целей через 
персональные аккаунты Preva способствуют значительному 
увеличению посещаемости тренировок и уровня удержания 
клиентов. RFID-метки и браслеты еще больше упрощают процесс. 

2 из 3 тренирующихся вероятнее всего доведут 

тренировку до конца, если используют Preva. 

Leisure@Cheltenham 
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ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦА 

КЛУБА 

Это помогает клиентам стать более: 



Благодаря Preva мне удалось легко 

регулировать свои тренировки, что помогло 

мне пройти программу «С дивана до 5 км». 

Значки также помогали повысить мотивацию. 

Сейчас моя цель – на 5 минут превзойти мой 

первый результат забега. 

Райан С., 

Студент Университета штата Аризона 
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ВЗАИМОСВЯЗАННЫМИ 
Члены клуба будут чувствовать себя превосходно, когда смогут 

достичь цели, ради которой упорно тренировались; они почувствуют 

себя еще лучше, когда смогут поделиться этим достижением со своим 

фитнес-сообществом. 

Современные клиенты взаимодействуют друг с другом более активно, 

чем когда-либо прежде, поэтому вы не только можете, но и обязаны 

предоставлять им возможность делиться своими результатами, если 

не хотите, чтобы они занимались и общались в другом месте. 

Создавайте онлайн-сообщества, в которых члены клуба и гости могут 

прочитать новости о последних событиях, найти информацию  

и полезный контент – а также время от времени интересные 

предложения или рекламные акции. 

Это помогает клиентам стать более: 

КТО ЗНАЛ, ЧТО 
ТРЕНИРОВКИ 
МОГУТ БЫТЬ 
ТАКИМИ 
ВЕСЕЛЫМИ?  

Preva превращает тренировку в увлекательный процесс. 
Пользователи получают значки за достижение значительных 
результатов, например, преодоление расстояния, которое требуется, 
чтобы взобраться на Эйфелеву башню. Этими результатами они 
могут делиться с другими посетителями тренажерного зала. 
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Клиенты тренируются в 2 раза чаще,  

если в клубе используются аккаунты Preva  

и ключи Preva Token. 
Mill Park Leisure 



Позаботьтесь о том, чтобы в социальных 

сетях публиковалась интересная и 

полезная информация. Если вы будете 

постоянно писать только о предложениях 

или скидках, ваши читатели от вас 

отпишутся. 

Тина Грей, 

Фитнес-предприниматель 
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2 из 3 тренирующихся получают большее удовольствие  
от тренировок при просмотре видео по запросу, которое доступно  
в 37 странах. 

ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМИ 
В аккаунтах Preva можно не только хранить планы тренировок  

и прогресс клиентов, но также отметить их предпочтения  

в отношении мультимедийного контента. 

Они могут получить доступ к новостным службам, RunTV, 

телеканалам, онлайн-сервисам Netflix и Spotify, а также к огромной 

библиотеке видео по требованию. Кроме того, они могут 

подключиться к новейшим персональным сервисам для тренировок, 

например, eGym и Netpulse. 

Это помогает клиентам стать более: 

КТО ЗНАЛ, ЧТО 
ТРЕНИРОВКИ 
МОГУТ БЫТЬ 
ТАКИМИ 

ИНТЕРЕСНЫМИ? 
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NETFLIX SPOTIFY APP SWITCHER 
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В сотрудничестве со своими партнерами 
компания Precor создала виртуальный 
инструмент вовлечения пользователей  
под названием RunTV. RunTV – это 
полноценный набор впечатлений, 
разработанный на основе занятий  
спортом на открытом воздухе, чтобы 
пользователи могли наслаждаться 
интерактивным мультимедийным  
контентом во время тренировки  
на оборудовании Precor. 

RunTV предоставляется в виде бесплатного обновления для всех 

подключенных консолей Precor. В ходе последующих обновлений  

также предоставляются виртуальные курсы и мероприятия. 

Среди них занятия на беговых дорожках и велотренажерах, телешоу  

и фильмы о тренировках на открытом воздухе, экстремальные гонки  

и международные события. 

RunTV полностью погружает пользователей в интерактивное пространство, 

автоматически меняя угол наклона тренажера в соответствии с визуальным 

профилем выбранного курса. 

ПРОГУЛКА НА ПРИРОДЕ ПРОБЕЖКА ПО ПЛЯЖУ ЕЗДА НА ВЕЛОСИПЕДЕ 



Преимущества для клиентов 

Добейтесь полного погружения в тренировку с помощью консолей  

с сенсорным экраном P82 или P62, доступной на кардиотренажерах  

Precor Experience. 

ТРЕНАЖЕРЫ, 
КОТОРЫЕ 
МОТИВИРУЮТ 
И КОНСОЛИ, 
КОТОРЫЕ 
ВДОХНОВЛЯЮТ 

Благодаря консолям, которые подходят для любого кардиотренажера 

Precor и легко подключаются и настраиваются, вы можете предложить 

клиентам большой выбор интуитивно понятных и интересных функций. 

Программное обеспечение консолей бесплатно и автоматически 

обновляется через веб-платформу Preva Business Suite. Мы тесно 

сотрудничаем со всеми нашими клиентами, чтобы постоянно 

разрабатывать новые сервисы и услуги в сфере сетевого фитнеса, 

отвечающие вашим потребностям и потребностям членов вашего клуба. 
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КОМПЛЕКСНЫЕ 
РУКОВОДСТВО И ПОДДЕРЖКА 

Как ваш деловой партнер мы предоставляем ресурсы для маркетинга, тренировок и обучения, а также программу ознакомления с 

продукцией Precor для ваших сотрудников. Кроме того, наш центр онлайн-ресурсов предоставляет поддержку и рекомендации для 

развития бизнеса, усовершенствования вашего оборудования и максимального использования возможностей ваших кардиотренажеров. 

Наши эксперты помогут наладить бесперебойную работу вашего бизнеса на всех этапах – от первоначального планирования и 

финансирования до установки нашего оборудования по всей стране и последующего постоянного обслуживания и технической 

поддержки. 

ПЛАНИРОВАНИЕ И 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

ПОЛНОЕ 
ПРОЕКТИРОВАНИЕ И 

ОБОРУДОВАНИЕ 
ФИТНЕС-ЦЕНТРА 

ВАРИАНТЫ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
К ФИТНЕСУ 

Мы производим оборудование Precor не для 

миллионов людей. Мы создаем его для 

каждого отдельного пользователя. Мы 

стремимся предугадать потребности фитнес-

центров, активнее внедрять инновации и 

повышать качество обслуживания, а также 

предоставлять лучшие подключенные фитнес-

технологии. 

Свяжитесь с нами, 
чтобы узнать больше 

Тел: +7 (495) 974 1234 
Email: info@mfitness.ru  
Сайт: www.mfitness.ru 
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