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СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------- / ГАНТЕЛИ / ШТАНГИ

ГАНТЕЛИ В УРЕТАНЕ

ГАНТЕЛИ В УРЕТАНЕ

МОДЕЛЬ LP8075

МОДЕЛЬ LP8000

Идеальные гантели для студий.  
Они хорошо сбалансированы, весовые диски 
имеют прочное уретановое покрытие, которое 
защищает пол и гантели от повреждений.
•	 Стальные диски с черным уретановым 

покрытием.
•	 Твердое хромовое покрытие рукоятки  

с рифлением.
•	 Диаметр рукоятки: 32 мм
•	 Длина рукоятки: 162 мм
•	 Вес: 1-10 кг, шаг 1 кг

Идеальные гантели для фитнес-залов.  
Они хорошо сбалансированы, весовые диски 
имеют прочное уретановое покрытие, которое 
защищает пол и гантели от повреждений.
•	 Стальные диски с черным уретановым 

покрытием.
•	 Среднее рифление рукоятки  

для оптимального хвата.
•	 Монолитная конструкция.
•	 Диаметр рукоятки: 32 / 34 мм
•	 Длина рукоятки: 155 мм
•	 Вес: 2–50 кг, шаг 2 кг

ШТАНГА КРИВАЯ ФИКСИРОВАННАЯ В УРЕТАНЕ

ШТАНГА ФИКСИРОВАННАЯ В УРЕТАНЕ

МОДЕЛЬ LP8011

МОДЕЛЬ LP8010

•	 Гриф выполнен из высококачественной стали  
и имеет хромированное покрытие.

•	 Полиуретановое покрытие весовых дисков 
обеспечивает безопасность тренировок, 
амортизацию и долговечность.

•	 Насечки на грифе обеспечивают надежный хват  
и подходят для работы как в перчатках, так и без.

•	 Диаметр грифа: 32 мм
•	 Длина грифа: 87 см
•	 Вес: 10–30 кг, шаг 5 кг

•	 Гриф выполнен из высококачественной стали  
и имеет хромированное покрытие.

•	 Полиуретановое покрытие весовых дисков 
обеспечивает безопасность тренировок, 
амортизацию и долговечность.

•	 Насечки на грифе обеспечивают надежный хват  
и подходят для работы как в перчатках, так и без.

•	 Диаметр грифа: 32 мм
•	 Длина грифа: 87 см
•	 Вес: 10–30 кг, шаг 5 кг
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------------------------- / ГРИФЫ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ МУЖСКОЙ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ МУЖСКОЙ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ МУЖСКОЙ

МОДЕЛЬ LP8080

МОДЕЛЬ LP8315

МОДЕЛЬ LP8052

•	 Длина: 220 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 41,5 см
•	 Диаметр: 29 мм
•	 Вес: 20 кг

•	 Длина: 220 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 41 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 20 кг

•	 Длина: 220 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 41 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 20 кг

Центральная 
насечка

Без центральной 
насечки

Центральная 
насечка

Прочность на разрыв 190 К PSI

Прочность на разрыв 140 К PSI

Прочность на разрыв 240 К PSI

ХРОМ

ХРОМ

ЧЕРНЫЙ ЦИНК

ХРОМ

ХРОМ

ХРОМ
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------------------------- / ГРИФЫ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ МУЖСКОЙ
МОДЕЛЬ LP8085

•	 Длина: 220 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 41,5 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 20 кг

Без центральной 
насечки

Прочность на разрыв 160 К PSI

ЦЕРАКОТ

ПОКРЫТИЕ QPQ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ КРИВОЙ 120 см

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ ИСКРИВЛЕННЫЙ

МОДЕЛЬ LP8053

МОДЕЛЬ LP8305

•	 Длина: 120 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 17 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 10 кг

•	 Длина: 240 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 48,5 см
•	 Диаметр: 30 мм
•	 Вес: 25 кг

Центральная 
насечка

Прочность на разрыв 170 К PSI

ХРОМ

ХРОМ

Без центральной 
насечки

Прочность на разрыв 110 К PSI

ХРОМ

ХРОМ
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------------------------- / ГРИФЫ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ 120 см

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ 150 см

МОДЕЛЬ LP8054

МОДЕЛЬ LP8082

•	 Длина: 120 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 17 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 10 кг

•	 Длина: 150 см
•	 Диаметр посадочной втулки: 50 мм
•	 Длина посадочной втулки: 25 см
•	 Диаметр: 28 мм
•	 Вес: 13,5 кг

Без центральной 
насечки

Без центральной 
насечки

Прочность на разрыв 140 К PSI

Прочность на разрыв 110 К PSI

ХРОМ

ХРОМ

ХРОМ

ХРОМ

ГРИФ ОЛИМПИЙСКИЙ  
ДЛЯ ТРИЦЕПСА

МОДЕЛЬ LP8059
Гриф для трицепса используется  
для тренировки трицепсов, бицепсов  
и мышц предплечья.
•	 Материал: сталь
•	 Максимальная нагрузка: 100 кг
•	 Диаметр хвата: 28 мм
•	 Длина: 86 см
•	 Вес: 10,6 кг
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------------------------- / ГРИФЫ

1 IWF (International Weightlifting Federation) – Международная федерация тяжёлой атлетики.

Артикул Вес Диаметр 
хвата Длина

Длина 
посадочной 

втулки
Насечка Прочность  

на разрыв
Устройство 

подшипника

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

МУЖСКОЙ
LP8315 20 кг 28 мм 220 см 41 см IWF1 1.2 мм 190k PSI

Игольчатый 
подшипник х 8; 

Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

МУЖСКОЙ
LP8080 20 кг 29 мм 220 см 41,5 см IWF1 1.2 мм 240k PSI

Игольчатый 
подшипник х 10; 

Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

МУЖСКОЙ
LP8052 20 кг 28 мм 220 см 41 см Двойная 

насечка 1.2 мм 140k PSI
Игольчатый 

подшипник х 4; 
Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

МУЖСКОЙ
LP8085 20 кг 28 мм 220 см 41,5 см IWF1 1.2 мм 160k PSI

Игольчатый 
подшипник х 8; 

Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 
ИСКРИВЛЕННЫЙ

LP8305 25 кг 30 мм 240 см 48,5 см Двойная 
насечка 1,2 мм 170k PSI Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 
КРИВОЙ 120 см

LP8053 10 кг 28 мм 120 см 17 см 1,2 мм 110k PSI
Игольчатый 

подшипник х 2; 
Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

150 см
LP8082 13,5 кг 28 мм 150 см 25 см Двойная 

насечка 1,2 мм 140k PSI
Игольчатый 

подшипник х 2; 
Втулка х 2

ГРИФ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 

120 см
LP8054 10 кг 28 мм 120 см 17 см Двойная 

насечка 1,2 мм 110k PSI
Игольчатый 

подшипник х 2; 
Втулка х 2

ГРИФ МУЛЬТИХВАТ
МОДЕЛЬ LP8301

Идеально подходит для тренировок  
на развитие взрывной силы при снижении 
нагрузки на плечи.
•	 Материал: сталь
•	 Диаметр хвата: 28 м
•	 Длина: 198,5 см
•	 Вес: 12,15 кг

ТРЭП-ГРИФ
МОДЕЛЬ LP8300

Трэп-гриф предназначен для выполнения 
приседаний с отягощением.
•	 Материал: сталь
•	 Максимальный допустим вес: 350 кг
•	 Расстояние между рукоятками: 78 см
•	 Диаметр рукояток: 30, 40 и 50 мм
•	 Длина рукавов: 31,5 см
•	 Длина: 90 см
•	 Вес: 18 кг
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА --------------------------- / ДИСКИ

ДИСК БАМПИРОВАННЫЙ
МОДЕЛЬ LP8331

Бампированные диски отлично подходят для пауэрлифтинга  
и кроссфита. Специальное покрытие из вулканизированной 
резины позволяет бросать диски на силовую платформу  
с высоты роста атлета без угрозы повреждения напольного 
покрытия и самого диска.
•	 Металлическая втулка обеспечивает легкое скольжение  

диска по грифу.
•	 Диски весом 5-25 кг имеют одинаковый внешний диаметр.
•	 Цветовая маркировка позволяет выбрать нужный вес.
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 5 кг, 10 кг, 15 кг, 20 кг, 25 кг

ДИСК ОЛИМПИЙСКИЙ В УРЕТАНЕ

ДИСК ОЛИМПИЙСКИЙ 
ОБРЕЗИНЕННЫЙ

МОДЕЛЬ LP8020

МОДЕЛЬ LP8330

•	 Диск имеет три удобные ручки, которые позволяют 
использовать его как отдельный снаряд при выполнении 
силовых упражнений и облегчают хват для установки  
на гриф.

•	 Изготовлен из высококачественной стали с уретановым 
покрытием премиум-класса.

•	 Толщина полиуретана: 6-8 мм
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 1,25 кг; 2,5 кг; 5 кг; 10 кг; 15 кг; 20 кг; 25 кг

•	 Диск имеет три удобные ручки, которые позволяют 
использовать его как отдельный снаряд при выполнении 
силовых упражнений и облегчают хват для установки  
на гриф.

•	 Изготовлен из высококачественной стали и покрыт  
прочной резиной.

•	 Не царапает пол при падении.
•	 Черное матовое покрытие.
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 1,25 кг; 2,5 кг; 5 кг; 10 кг; 15 кг; 20 кг; 25 кг
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ЗАМКИ ОЛИМПИЙСКИЕ МАГНИТНЫЕ

ЗАМКИ ОЛИМПИЙСКИЕ

ЗАМКИ ОЛИМПИЙСКИЕ

МОДЕЛЬ LP8099

МОДЕЛЬ LP8061

МОДЕЛЬ LP8062

•	 Изготовлены из прочного и износостойкого пластика.
•	 Подходят для любых олимпийских грифов с диаметром 

посадочной втулки 50 мм.
•	 Надежная фиксация благодаря резиновым накладкам 

на внутренней стороне замков обеспечивает безопасность 
тренировки.

•	 Замок не прокручивается и не соскальзывает с грифа.
•	 Удобный магнитный фиксатор позволяет быстро проводить  

замену веса.
•	 Магнитные вставки позволяют хранить замки на силовой 

раме.
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 2 х 123 г

•	 Изготовлены из прочного и износостойкого пластика.
•	 Подходят для любых олимпийских грифов с диаметром 

посадочной втулки 50 мм.
•	 Надежная фиксация дисков на штанге достигается за счет 

резиновых накладок на внутренней стороне замков.
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 2 х 130 г

•	 Изготовлены из прочного и износостойкого пластика.
•	 Подходят для любых олимпийских грифов грифов  

с диаметром посадочной втулки 50 мм.
•	 Надежная фиксация дисков на штанге достигается за счет 

резиновых накладок на внутренней стороне замков.
•	 Продуманная конструкция не царапает гриф при частой 

замене дисков во время тренировок.
•	 Диаметр отверстия: 50 мм
•	 Вес: 2 х 130 г

СВОБОДНЫЕ ВЕСА -------------- / ЗАМКИ / ЦЕПИ

ЦЕПЬ-ОТЯГОЩЕНИЕ НА ШТАНГУ
МОДЕЛЬ LP8089

•	 Позволяет добавить дополнительную нагрузку  
при выполнении упражнений. 

•	 Продаются поштучно.
•	 Вес: 5 кг, 10 кг, 15 кг, 20 кг
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА ------------------ / АКСЕССУАРЫ

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ГРИФ

РУКОЯТКА D-ОБРАЗНАЯ

ГРИФ ДЛЯ ТРИЦЕПСА / БИЦЕПСА

ПРЯМОЙ ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ

V-ОБРАЗНЫЙ ВРАЩАЮЩИЙСЯ ГРИФ 

ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ

РУКОЯТКА ДЛЯ ТЯГИ

ГРИФ ДЛЯ ТРИЦЕПСА V-ОБРАЗНЫЙ

РУКОЯТКИ ДЛЯ ТЯГИ

МОДЕЛЬ LP8192A

МОДЕЛЬ LP8192D

МОДЕЛЬ LP8192F

МОДЕЛЬ LP8192H

МОДЕЛЬ LP8192B

МОДЕЛЬ LP8192E

МОДЕЛЬ LP8192G

МОДЕЛЬ LP8192I

МОДЕЛЬ LP8192J

Изготовлен из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Расстояние между ручками: 380 мм

Изготовлена из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановая рукоятка для хвата
•	 Длина рукоятки: 130 мм

Изготовлен из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Длина: 650 мм

Изготовлен из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Длина: 500 мм

Изготовлен из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Длина: 440 мм

Изготовлен из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Размер рукоятки: 140 мм
•	 Длина: 670 мм

Изготовлена из стали, используется 
для силовых и комбинированных 
тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Расстояние между ручками: 175 мм

Изготовлен из стали, в основном 
используется для силовых  
и комбинированных тренировок.
•	 Полиуретановые рукоятки для хвата
•	 Длина: 350 мм

Эргономичные рукоятки для силовых 
тренировок.
•	 Размер рукоятки: 130 мм
•	 Максимальная нагрузка: 60 кг
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ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ НА БИЦЕПС
ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ УЗКИМ ХВАТОМ  
НА ТРИЦЕПС

ГРИФ ДЛЯ ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ТЯГИ 
УЗКИМ ХВАТОМ

ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ

ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ  
С РАЗВЕДЕННЫМ ЗАХВАТОМ

ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ НА ТРИЦЕПС

ГРИФ ДЛЯ ТЯГИ С УЗКИМ ХВАТОМ

ГРИФ ДЛЯ ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ТЯГИ

ГРИФ ДЛЯ ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ТЯГИ

МОДЕЛЬ LP8326МОДЕЛЬ LP8325

МОДЕЛЬ LP8321

МОДЕЛЬ LP8329

МОДЕЛЬ LP8327

МОДЕЛЬ LP8324

МОДЕЛЬ LP8322

МОДЕЛЬ LP8323

МОДЕЛЬ LP8328

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 34,5 х 15х6 см
•	 Вес: 3,35 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 34,5 х 15х6 см
•	 Вес: 3,35 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 23,5 х 14,5 х 16,5 см
•	 Вес: 1,85 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 53 х 13,5 х 10,5 см
•	 Вес: 2,35 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 56 х 12 х 17,5 см
•	 Вес: 3,1 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 43 х 14,5 х 6 см
•	 Вес: 3,65 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 30,5 х 16 х 10 см
•	 Вес: 2,4 кг

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 27 х 12 х 17,5 см
•	 Вес: 2,65 кг

СВОБОДНЫЕ ВЕСА ------------------ / АКСЕССУАРЫ

Для комбинированных тренировок.
•	 Материал: ПВХ + сталь
•	 Размеры: 82 х 12 х 17,5 см
•	 Вес: 3,95 кг
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СВОБОДНЫЕ ВЕСА ------------------------- / СТОЙКИ

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ

МОДЕЛЬ LP8852

МОДЕЛЬ LP8853

МОДЕЛЬ LP8903

Позволяет компактно хранить до 5 штанг.
•	 Полимерные накладки на держателях  

не царапают грифы штанг.
•	 Изогнутая форма позволяет более 

комфортно брать штанги с нижних опор.
•	 Размеры: 85 х 70,5 х 131 см
•	 Вес: 34,5 кг
•	 Требуется сборка

Двухсторонняя стойка предназначена  
для хранения до 10 штанг.
•	 Полимерные накладки на держателях 

защищают штанги от царапин.
•	 Размеры: 83 х 85 х 125 см
•	 Вес: 56,5 кг
•	 Требуется сборка

Позволяет компактно хранить до 15 пар 
фиксированных гантелей.
•	 Полимерные гнезда удерживают гантели  

на месте и защищают гантели от царапин.
•	 Предназначена для наборов гантелей 

2-50 кг общим весом до 1120 кг.
•	 Размеры: 245 х 104 х 99 см
•	 Вес: 94 кг
•	 Требуется сборка

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ
МОДЕЛЬ LP8901

Стойка для хранения 10 пар фиксированных 
гантелей.
•	 Полимерные гнезда удерживают гантели  

на месте и защищают гантели от царапин.
•	 Предназначена для наборов гантелей  

2 - 20 кг общим весом до 820 кг.
•	 Размеры: 245 х 83 х 83 см
•	 Вес: 67 кг
•	 Требуется сборка
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СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
ГРИФОВ И ДИСКОВ

МОДЕЛЬ LP8851
Отдельно стоящая стойка позволяет хранить  
4 олимпийских грифа и диски весом до 25 кг.
•	 Максимальный вес дисков до 400 кг
•	 Материал: сталь с черным порошковым 

покрытием
•	 Размеры: 77 х 60.3 х 127,5 см
•	 Вес: 36 кг
•	 Требуется сборка

СВОБОДНЫЕ ВЕСА ------------------------- / СТОЙКИ

СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ

ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ГРИФОВ

МОДЕЛЬ LP8804

МОДЕЛЬ LP8860

МОДЕЛЬ LP8812

Позволяет максимально компактно хранить 
большое количество дисков.
•	 Не скользит по напольному покрытию, 

максимально устойчива благодаря 
пирамидальной форме.

•	 Имеет 7 посадочных втулок для дисков.
•	 Размеры: 74,5 х 74,5 х 98 см
•	 Вес: 15 кг

Двухсторонняя вертикальная стойка 
позволяет хранить до 10 пар гантелей весом 
от 1 до 10 кг.
•	 Пластиковые протекторы на держателях 

защищают гантели и саму стойку  
от повреждений.

•	 Квадратное основание гарантирует 
устойчивость.

•	 Максимальная нагрузка: 110 кг
•	 Размеры: 49 х 49 х 132 см
•	 Вес: 35 кг

Позволяет компактно хранить до 6 грифов  
на стене.
•	 Два элемента держателя могут быть 

установлены на любом расстоянии.
•	 Пластиковые заглушки на крюках 

защищают грифы и сам держатель  
от повреждений.

•	 Максимальная нагрузка: 120 кг
•	 Размеры: 98 х 12,5 х 5 см
•	 Вес: 9,5 кг
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СТОЙКА ДЛЯ ГРИФОВ
МОДЕЛЬ LP8874

Позволяет компактно хранить  
до 9 олимпийских грифов.
•	 Прочная устойчивая 

конструкция.
•	 Не скользит по напольному 

покрытию и занимает  
минимум места в зале.

•	 Каркас из стали толщиной  
6,5 мм обеспечивает 
максимальную устойчивость.

•	 Размеры: 44 х 44 х 16,5 см
•	 Вес: 21 кг

СВОБОДНЫЕ ВЕСА ------------------------- / СТОЙКИ

ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ГРИФОВ

СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ  
ГРИФОВ И ДИСКОВ

СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ДИСКОВ

МОДЕЛЬ LP8891

МОДЕЛЬ LP8894

МОДЕЛЬ LP8900

Позволяет компактно хранить  
до 3 грифов на стене.
•	 Металлический каркас с матово-

черным покрытием выглядит очень 
стильно и надежно фиксирует 
грифы.

•	 Материал: сталь
•	 Размеры: 8,7 х 10,6 х 32 см
•	 Вес: 6,5 кг

Компактная пристенная стойка предназначена  
для хранения трех грифов и дисков к ним.
•	 Крепится к стене и полу анкерными болтами.
•	 6 держателей для дисков позволяют хранить 

стальные и бамперные диски весом до 25 кг.
•	 Материал: сталь с черным порошковым покрытием
•	 Размеры: 100 х 40,1 х 180,9 см
•	 Вес: 28 кг

Мобильная стойка для хранения олимпийских дисков.
•	 Резиновые ножки защищают пол от царапин.
•	 Встроенная ручка и транспортировочные колесики 

позволяют легко передвинуть стойку.
•	 Размеры: 130,4 х 38,6 х 30,6 см
•	 Вес: 10 кг
•	 Требуется сборка
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АКСЕССУАРЫ ---------------------------------- / ПОЯСА

ПОЯС ДЛЯ ОТЯГОЩЕНИЙ

ПОЯС ДЛЯ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ

МОДЕЛЬ LP8098

МОДЕЛЬ LP8067

Пояс для тяжелой атлетики поможет сделать 
тренировки более результативными. Отлично 
подходит для отжиманий, подтягиваний или 
приседаний с отягощением.
•	 Изготовлен из прочного полиуретанового 

материала с мягкой полиэстеровой 
подкладкой внутри, что делает его 
сверхлегким, комфортным в использовании 
и простым в уходе.

•	 Подойдет пользователям любой комплекции
•	 Ширина в самом широком месте: 19 см
•	 Длина: 98 см
•	 Вес: 572 г

Предназначен для поддержки  
и стабилизации поясницы во время 
тренировок с большими весами.
•	 Надежно фиксируется и легко принимает 

нужную форму для максимально 
эффективной стабилизации поясницы.

•	 Хлопковая накладка с набивкой  
на внутренней стороне пояса позволяет 
достичь идеального прилегания к телу.

•	 Ткань на внутренней стороне ремня  
не натирает и не раздражает кожу.

•	 Прочный усиленный шов с обеих сторон 
ремня обеспечивает его долговечность.

•	 Материал: кожа/хлопок/сталь
•	 Вес: размер M – 500 г, размер L – 600 г
•	 Размеры: M 105 х 6,5-11 см / L 130 х 6,5-13 см
•	 Цвет: черный
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АКСЕССУАРЫ --------------------- / РЕМНИ / ПЕТЛИ

РЕМНИ ДЛЯ ТЯГИ

РЕМНИ ДЛЯ ТЯГИ

МОДЕЛЬ LP8092

МОДЕЛЬ LP8090

Предназначены для защиты рук во время 
силовых тренировок, они позволяют 
предотвратить появление мозолей и снижают 
травматизм.
•	 Снижают нагрузку на пальцы и запястья.
•	 Накладка из плотного пеноматериала 

плотно прилегает к руке.
•	 Материал: 90% полиэстер, 10% неопрен
•	 Комплект: 2 шт.
•	 Размеры: 56 х 3,8 см
•	 Вес: 48 г/шт.

Предназначены для защиты и поддержки 
запястий во время тренировок с большим 
весом.
•	 Подходят для штанг, гантелей и другого 

спортивного оборудования.
•	 Материал: 65% полиэстер, 35% резина
•	 Максимальный комфорт и прочность
•	 Комплект: 2 шт.
•	 Размеры: 33 х 8 см
•	 Вес: 40,5 г/шт.

ПЕТЛИ ДЛЯ ПРЕССА
МОДЕЛЬ LP8164

Изготовлены из прочного полиэстера  
и предназначены для поддержки во время 
упражнений на пресс.
•	 Петли достаточно широкие и выдерживают  

до 600 кг, что делает их удобными  
для пользователей любой комплекции.

•	 Стальной карабин для крепления 
диаметром 12 мм обеспечивает надежность 
и безопасность.

•	 Комплект: 2 шт.
•	 Диаметр стальной пряжки: 12 мм
•	 Размеры петель: 20 х 30 см
•	 Вес: 1,2 кг/шт.
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АКСЕССУАРЫ ------------------------ / ДЛЯ ФИТНЕСА

ПЕРЧАТКИ ДЛЯ ФИТНЕСА

ПОДУШКА ДЛЯ ГРИФА

МОДЕЛЬ LP8260

МОДЕЛЬ LP8093

Подходят для выполнения любых упражнений 
в тренажерном зале, улучшают сцепление  
с оборудованием и защищают ладони  
во время тренировок.
•	 Специальные силиконовые подушечки  

в области ладони позволяют улучшить хват  
и повысить безопасность тренировок,  
а легкая дышащая ткань из смеси 
полиэстера и микрофибры позволяет 
сохранить руки сухими.

•	 Перчатки надежно фиксируются на руках  
с помощью липучек.

•	 Размеры: S/M 17 х 12,5 см; L/XL 17,5 х 13,5 см
•	 Вес: S/M 50,8 г; L/XL 56,3 г

Предназначена для защиты шеи и плеч во 
время занятий со штангой. Предотвращает 
появление синяков и позволяет более 
равномерно распределять вес оборудования.
•	 Легко крепится на любые штанги благодаря 

удобной липучке.
•	 Основа из упругой пены имеет удобное 

углубление для легкого центрирования 
штанги и лучшего распределения нагрузки 
между шеей и плечами.

•	 Размеры: 45 х 9 см
•	 Вес: 350 г

СПОРТИВНАЯ МАГНЕЗИЯ
МОДЕЛЬ LP8190

Предназначена для улучшения сцепления 
ладоней с оборудованием. Подходит для 
гимнастики, скалолазания, тяжелой атлетики, 
тренировок с гантелями, гирями и других 
видов спорта.
•	 Улучшает сцепление, снижает вероятность 

проскальзывания ладоней.
•	 Снижает потоотделение в области ладоней  

и впитывает лишнюю влагу.
•	 100% порошок карбоната магния
•	 Диаметр: 78 мм
•	 Вес: 77 г/шт.
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АКСЕССУАРЫ ------------------------ / ДЛЯ ФИТНЕСА

СКАКАЛКА УТЯЖЕЛЕННАЯ

СКАКАЛКА

МОДЕЛЬ LP8283

МОДЕЛЬ LP8286

•	 Длина скакалки: 300 см
•	 Длина рукояток: 15 см
•	 Диаметр: 18 мм
•	 Вес: 185 г / 300 г

Классический инструмент для 
кардиотренировок. Прыжки со скакалкой 
развивают выносливость, укрепляют 
сердечно-сосудистую и дыхательную системы 
и помогают сбросить вес.
•	 Длина скакалки легко регулируется.
•	 Рукоятки удобной формы с тиснением  

не выскальзывают из рук.
•	 Длина скакалки: 275 см
•	 Диаметр скакалки: 6 мм
•	 Вес: 190 г

Артикул Цвет Вес

LP8283 185 г

LP8283 185 г

LP8283H 300 г

LP8283H 300 г

КИСТЕВОЙ ЭСПАНДЕР
МОДЕЛЬ LP8285

Предназначен для тренировки силы хвата. 
Обеспечивает быстрый результат.
•	 5 вариантов жесткости
•	 Материал: аллюминий

•	 Длина рукоятки: 9,5 см
•	 Диаметр: 1,8 см

Артикул Цвет Сопротивление Вес

LP8285-60 27 кг 185 г

LP8285-100 45 кг 195 г

LP8285-140 64 кг 210 г

LP8285-200 91 кг 215 г

LP8285-280 127 кг 235 г
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ -------------- / ГИРИ

ГИРЯ ЧУГУННАЯ

ГИРЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ

МОДЕЛЬ LP8041

МОДЕЛЬ LP8042

Классическое оборудование для силовых 
тренировок, выполненное в стильном 
дизайне.
•	 Материал: высококачественный чугун,  

не подвержен образованию царапин.
•	 Благодаря уникальной технологии литья 

каждая гиря отличается высочайшим 
качеством и имеет гладкую поверхность,  
а также удобную, приятную на ощупь ручку.

•	 Основание каждой гири обработано  
и выровнено для максимальной 
устойчивости.

•	 Черное порошковое покрытие делает гири 
не только стильными, приятными на ощупь, 
но и улучшает хват, что особенно важно при 
выполнении динамичных упражнений.

•	 Вес: 4 - 32 кг

Полностью соответствуют стандартному 
размеру гирь для соревнований.
•	 Классический размер рукояток позволяет 

сохранять одинаковую технику при работе  
с разными весами.

•	 Повышенная износостойкость благодаря 
прочной хромированной обработке ручки  
и черному покрытию основания.

•	 Каждая гиря тщательно откалибрована  
для соревновательных целей.

•	 Широкое основание гарантирует 
устойчивость гирь, что позволяет 
использовать их как упоры для стойки  
и отжиманий.

•	 Материал: сталь, покрытая черной матовой 
краской, что обеспечивает защиту от 
ржавчины. Хромированное покрытие 
ручек не отслаивается при активном 
использовании.

•	 Вес: 4-32 кг

Артикул Вес Артикул Вес

LP8041-04 4 кг LP8041-16 16 кг

LP8041-06 6 кг LP8041-20 20 кг

LP8041-08 8 кг LP8041-24 24 кг

LP8041-10 10 кг LP8041-28 28 кг

LP8041-12 12 кг LP8041-32 32 кг

Артикул Вес Артикул Вес

LP8042-04 4 кг LP8042-16 16 кг

LP8042-06 6 кг LP8042-20 20 кг

LP8042-08 8 кг LP8042-24 24 кг

LP8042-10 10 кг LP8042-28 28 кг

LP8042-12 12 кг LP8042-32 32 кг

ТРЕХУРОВНЕВАЯ СТОЙКА  
ДЛЯ ГИРЬ

МОДЕЛЬ LP8805
Подставка для гирь позволяет хранить  
до 12 гирь весом до 40 кг.
Выполнена из высококачественной стали, 
специальное покрытие обеспечивает 
износоустойчивость и защиту от коррозии.
•	 Размеры: 106,5 х 64,5 х 82 см
•	 Вес: 47,8 кг
•	 Требуется сборка
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ------------- / МЯЧИ

МЯЧ МЕДИЦИНСКИЙ

МЯЧ МЕДИЦИНСКИЙ

МЯЧ МЕДИЦИНСКИЙ

МОДЕЛЬ LP8103

МОДЕЛЬ LP8100

МОДЕЛЬ LP8112

Способны выдерживать даже самые 
интенсивные нагрузки, поэтому отлично 
подходят для тренировок по кроссфиту  
и клубов с большим потоком клиентов.
•	 Материал: изготовлены  

из высококачественного, прочного ПВХ.
•	 Двойное покрытие из пеноматериала 

высокой плотности защищает мяч от износа.
•	 Нескользящая поверхность обеспечивает 

отличный хват, устойчива к царапинам  
и легко очищается.

•	 Наполнитель из песка и стальной дроби.
•	 Диаметр: 35 см
•	 Вес: 2 - 12 кг

Идеальный инструмент для кроссфита, 
используется для бросков в стену, вращения 
туловища, приседаний, жимов и любых 
других упражнений с медицинскими мячами.
•	 Материал: изготовлены  

из высококачественной искусственной 
кожи, устойчивой к царапинам, и вручную 
прошиты прочной нейлоновой нитью.

•	 Двойное покрытие из пеноматериала 
высокой плотности защищает мяч от износа.

•	 Нескользящая поверхность обеспечивает 
отличный хват.

•	 Наполнитель из песка и стальной дроби.
•	 Диаметр: 35 см
•	 Вес: 3 - 12 кг

Созданы для развития взрывной силы, 
ловкости и координации.

•	 Материал: прочный натуральный каучук.
•	 Текстурная нескользящая поверхность 

обеспечивает удобный захват, что 
позволяет использовать их в динамичных 
упражнениях и для бросков.

•	 Регулируемый отскок, который зависит 
от степени накачки мяча, позволяет 
тренировать броски на батут.

•	 Выдерживает до 10 000 ударов об пол.
•	 Вес: 1 – 10 кг

ВНИМАНИЕ! Данный снаряд не предназначен 
для сильных и регулярных бросков/ударов  
в пол или об стену. Это может привести  
к ускоренному износу изделия.

Артикул Вес Диаметр

LP8100-03 3 кг 35 см

LP8100-05 5 кг 35 см

LP8100-08 8 кг 35 см

LP8100-10 10 кг 35 см

LP8100-12 12 кг 35 см

Артикул Вес Диаметр Артикул Вес Диаметр

LP8112-01 1 кг 19 см LP8112-06 6 кг 28,6 см

LP8112-02 2 кг 19 см LP8112-07 7 кг 28,6 см

LP8112-03 3 кг 23 см LP8112-08 8 кг 28,6 см

LP8112-04 4 кг 23 см LP8112-09 9 кг 28,6 см

LP8112-05 5 кг 23 см LP8112-10 10 кг 28,6 см

Артикул Вес Диаметр

LP8103-02 2 кг 35 см

LP8103-03 3 кг 35 см

LP8103-04 4 кг 35 см

LP8103-05 5 кг 35 см

LP8103-06 6 кг 35 см

LP8103-07 7 кг 35 см

LP8103-08 8 кг 35 см

LP8103-10 10 кг 35 см

LP8103-12 12 кг 35 см
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ---------- / МЕШКИ

МЕШОК-ОТЯГОЩЕНИЕ
МОДЕЛЬ LP8120

Прочные нейлоновые ручки и плотная искусственная 
кожа гарантируют долговечность даже при самых 
активных тренировках.
•	 Множество ручек позволяют использовать 

различный хват при выполнении упражнений.
•	 Поверхность мешка легко очищается от загрязнений, 

что отлично подходит для тренировок на улице.
•	 Вентиляционные отверстия и колпачки на 

поверхности для выхода воздуха при давлении.
•	 Поставляется наполненным.
•	 Размеры: 57 х 22 см
•	 Вес: 5 – 25 кг, шаг 5 кг

Артикул Вес

LP8120-05 5 кг

LP8120-10 10 кг

LP8120-15 15 кг

LP8120-20 20 кг

LP8120-25 25 кг

Артикул Вес

LP8130-05 5 кг

LP8130-08 8 кг

LP8130-12 12 кг

LP8130-17 17 кг

LP8130-22 22 кг

МЕШОК-ОТЯГОЩЕНИЕ ДЛЯ ПЕСКА
МОДЕЛЬ LP8121

Универсальный инструмент для функциональных 
тренировок, бега, фитнеса и силовых упражнений.
•	 Износостойкая нейлоновая ткань  

с водоотталкивающей пропиткой и прочные ручки 
гарантируют долговечность даже при интенсивном 
использовании.

•	 Внутренняя тесьма придает дополнительную 
износостойкость.

•	 Швы выполнены прочными нитями из полиэстера.
•	 Шесть ручек позволяют использовать различные 

хваты при выполнении упражнений.
•	 Поверхность мешка легко очищается  

от загрязнений, подходит для тренировок на улице.
•	 Мешок поставляется пустым.
•	 В комплекте 1 большой мешок и 4 мешка для песка 

вместимостью по 5 кг, что дает возможность легко 
регулировать вес.

•	 Размеры: 48 х 20 х 20 см
•	 Максимальный вес: 20 кг

БОЛГАРСКИЙ МЕШОК
МОДЕЛЬ LP8130

Обеспечивает нестабильную нагрузку  
при выполнении любых упражнений и помогает 
развивать силу и координацию.
•	 Мешок выполнен из плотной искусственной кожи  

и ПВХ высокого качества.
•	 Наполнитель из шерсти и песка обеспечивает 

правильное распределение веса по площади 
мешка.

•	 Благодаря изогнутой форме мешок можно удобно 
расположить на плечах.

•	 Дополнительные петли служат для страховки  
и расширяют тренировочные возможности.

•	 Подходит для тренировок как в помещении,  
так и на улице.

•	 Размеры: 67 х 25 см
•	 Вес: 5 – 22 кг
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ -------- / НАГРУЗКА

МЕШОК ДЛЯ ТЯГИ
МОДЕЛЬ LP8184

Предназначен для тренировки ускорения, 
повышения скорости бега и взрывной силы.
•	 Благодаря мягкости снаряда его можно 

применять на различных спортивных 
покрытиях, не опасаясь повреждений.

•	 Можно легко менять направление  
движения – вперед, назад, вбок.

•	 В комплекте прочный мешок  
из износостойкого прорезиненного 
материала, 4 мешка для песка по 5 кг 
каждый и ремень с регулируемой длиной.

•	 Мешок оснащен встроенными рукоятками 
для тренировки верхней части тела.

•	 Максимальный вес: 20 кг

ЖИЛЕТ С ОТЯГОЩЕНИЕМ
МОДЕЛЬ LP8195

Жилет с отягощением позволяет увеличить 
нагрузку при выполнении упражнений, 
легко фиксируется на теле и имеет один 
универсальный размер, который подойдет 
спортсменам любого телосложения.
•	 Материал: высококачественный нейлон, 

стойкий к износу, разрыву и загрязнениям.
•	 Ремень на липучке позволяет затянуть 

жилет до нужного размера.
•	 Вес можно регулировать, добавляя или 

вынимая утяжелители из стального песка.
•	 Вес жилета без утяжелителей: 0,8 кг
•	 Максимальный вес: 10 или 20 кг
•	 Размеры: 31 х 39 см

Артикул Вес В комплекте

LP8195-10 10 кг 10 утяжелителей по 0,92 кг

LP8195-20 20 кг 10 утяжелителей по 1,92 кг

УТЯЖЕЛИТЕЛЬ НАРУЧНЫЙ
МОДЕЛЬ LP8287

Отягощения для занятий танцами, бегом, 
ходьбой, йогой, пилатес, прыжками  
в высоту, для походов, реабилитации  
и любых тренировок, где необходимо 
добавить нагрузку.
Позволяют поддерживать тонус мышц рук, 
развивать мускулатуру и сжигать калории,  
не занимая руки.
•	 Металлические утяжелители надежно 

закреплены на тканевой основе и покрыты 
прочным силиконом, который легко 
чистится и приятен на ощупь.

•	 В комплекте: 2шт.
•	 Ширина: 10,75 см
•	 Вес: 450 г (штука)
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ---------- / БАТУТЫ

БАТУТ ДЛЯ МЕДБОЛА
МОДЕЛЬ LP8255

Изготовлен из прочной стали  
и высококачественной эластичной ткани, 
имеет 10 уровней регулировки угла наклона 
мишени с шагом 6 градусов.
•	 Быстрая регулировка угла наклона батута 

от 0 до 60 градусов.
•	 Усиленные ножки для максимальной 

устойчивости и безопасности.
•	 32 стальные гибкие пружины фиксируют 

мишень и обеспечивают отскок мяча.
•	 Размеры: 112 х 98 х 118 см
•	 Размер основания: 107 х 98 х 10,5 см
•	 Размер мишени: 90 х 90 см

БАТУТ С РУЧКОЙ
МОДЕЛЬ LP8251

Батут имеет прочную и безопасную 
конструкцию, вся рама и ножки изготовлены 
из нержавеющих стальных труб.
Шестигранное основание позволило сделать 
поверхность для прыжков максимально 
просторной и удобной, а регулируемая по 
высоте ручка позволяет сделать тренировки 
на батуте более безопасными.
•	 Стальные трубы в основании и ножках 

батута изготовлены из стали толщиной 
2,5 мм с антикоррозийным покрытием.

•	 Поверхность для прыжков имеет диаметр 
105 см и подойдет пользователям любой 
комплекции.

•	 Батут выдерживает до 150 кг нагрузки.
•	 Регулируемая ручка делает тренировки  

более безопасными.
•	 Ширина батута: 135 см
•	 Ширина сетки: 105 см
•	 Высота ножек: 35 см
•	 Максимальная нагрузка: 150 кг
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ --------- / КАНАТЫ

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ КАНАТ

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ КАНАТ В РУКАВЕ

МОДЕЛЬ LP8170

МОДЕЛЬ LP8172

Занятия с канатом позволяют развить силу и прекрасно 
подходят для кардиотренировок с нагрузкой.
•	 Изготовлен из износостойкого нейлона.
•	 Ручки с нескользящим покрытием обеспечивают 

отличный хват.
•	 Не впитывает влагу и легко моется, что позволяет 

заниматься как в помещении, так и на улице.

Предназначен для интенсивных тренировок верхней 
части тела, позволяет сочетать силовые и кардио-
тренировки.
•	 Изготовлен из износостойкого нейлона и обернут 

рукавом из полиэстера для дополнительной прочности.
•	 Ручки с нескользящим покрытием обеспечивают 

отличный хват. Запайка концов исключает распускание.
•	 Канат легко сворачивается и не занимает много места 

при хранении.

Артикул Длина Диаметр Вес

LP8172-S1 9 м 3,8 см 7,6 кг

LP8172-M1 12 м 3,8 см 10,2 кг

LP8172-L1 15 м 3,8 см 12,8 кг

LP8172-S2 9 м 5 см 13 кг

LP8172-M2 12 м 5 см 17,4 кг

LP8172-L2 15 м 5 см 21,8 кг

Артикул Длина Диаметр Вес

LP8170-S1 9 м 3,8 см 7,6 кг

LP8170-M1 12 м 3,8 см 10,2 кг

LP8170-L1 15 м 3,8 см 12,8 кг

LP8170-S2 9 м 5 см 13 кг

LP8170-M2 12 м 5 см 17,4 кг

LP8170-L2 15 м 5 см 21,8 кг
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ------------ / ПЕТЛИ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕТЛИ  
С АМОРТИЗАТОРАМИ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕТЛИ

ГИМНАСТИЧЕСКИЕ КОЛЬЦА

МОДЕЛЬ LP8166

МОДЕЛЬ LP8162

МОДЕЛЬ LP8123

С помощью этого тренажера можно выполнять 
множество упражнений на силу, баланс  
и координацию, используя вес собственного 
тела, а эластичные амортизаторы позволяют 
добавить нагрузку и нестабильность  
и расширить возможности тренировки.
•	 Можно использовать как классические 

функциональные петли, а также выполнять 
упражнения с амортизаторами.

•	 Высококачественные нейлоновые ремни 
шириной 3,8 см прочны и долговечны.

•	 Амортизаторы имеют защитный рукав, что 
обеспечивает безопасность и долговечность.

•	 Рельефные резиновые рукоятки улучшают 
захват и предотвращают скольжение  
во время тренировок.

•	 Карабины изготовлены из прочной стали.
•	 Максимальная нагрузка: 200 кг
•	 Вес: 3 кг

Тренировки с собственным весом дают 
возможность не просто развивать силу 
и выносливость, но и проприоцепцию – 
способность лучше чувствовать положение 
своего тела в пространстве.
•	 Легкий вес и компактный размер делают 

петли необычайно портативными.
•	 В комплект входят стропа для фиксации 

и крепление на дверь, что позволяет 
тренироваться в любом удобном месте.

•	 Ремни легко регулируются, что позволяет 
быстро настроить петли под любой рост  
и высоту перекладины.

•	 Рукоятки выполнены из прочного пластика.
•	 Интегрированные стропы для ног имеют 

большую ширину, что обеспечивает комфорт 
при выполнении упражнений.

•	 Максимальная нагрузка: 200 кг
•	 Длина: 180 - 270 см

Деревянные кольца обладают приятной 
текстурой, обеспечивают удобный захват  
и легкость.
•	 Длинная стропа позволяет зафиксировать 

кольца практически в любом месте.
•	 Длина ремней легко и быстро регулируется.
•	 Отлично подойдут для тренировок как  

в зале, так и дома.
•	 Максимальная нагрузка: 200 кг
•	 Внутренний диаметр: 32 мм
•	 Наружный диаметр: 23,5 см
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ / АМОРТИЗАТОРЫ

ГРУДНОЙ ЭСПАНДЕР

АМОРТИЗАТОР  
ДЛЯ ПОДТЯГИВАНИЙ / ОТЖИМАНИЙ

МОДЕЛЬ LP8430

МОДЕЛЬ LP8428

Эспандер идеально подходит для жима лежа, тренировки 
мышц груди, плеч и рук. Он поставляется с двумя ручками  
из пеноматериала и тремя амортизаторами, которые 
позволяют легко изменять нагрузку.Амортизаторы из 
натурального латекса с высокой эластичностью имеют 
тканевую оплетку для защиты от повреждений  
и комфортного использования.
•	 Сопротивление легко регулируется: можно уменьшить  

или увеличить количество амортизаторов в фиксаторах.
•	 Амортизаторы изготовлены из натурального латекса,  

при длительном использовании они не растягиваются  
и не деформируются.

•	 Амортизаторы растягиваются более чем в три раза  
от изначальной длины.

•	 Ремень изготовлен из нейлона и обеспечивает отличную 
поддержку.

•	 Нейлоновые ремни надежно прошиты, что обеспечивает 
безопасность во время тренировок.

•	 Ручки из пеноматериала обеспечивают отличный хват.

Амортизатор подходит для выполнения множества различных 
упражнений, таких как подтягивание, отжимание, планка, 
выпрыгивание, дестабилизация. Кабели амортизатора 
изготовлены из прочного и эластичного латекса и обернуты 
нейлоновой тканью для комфорта и безопасности 
пользователя. Наличие трех кабелей позволяет легко 
регулировать уровень сопротивления. Чтобы уменьшить 
сопротивление, нужно просто отстегнуть один или два кабеля, 
при этом вся процедура занимает не более 30 с. Надежное 
крепление позволяет фиксировать амортизатор на турнике 
или раме, а длина ремня регулируется до 190 см.
•	 Амортизаторы изготовлены из натурального латекса,  

при длительном использовании они не растягиваются  
и не деформируются.

•	 Амортизаторы растягиваются более чем в три раза  
от изначальной длины.

•	 Ручка из пеноматериала обеспечивает отличный хват.

ТРЕНАЖЕР-АМОРТИЗАТОР  
ДЛЯ СИЛОВЫХ ТРЕНИРОВОК

МОДЕЛЬ LP8426
Позволяет развивать силу и выносливость,  
добавляя сопротивление каждому движению.
•	 Амортизатор изготовлен из натурального латекса,  

обладает хорошей эластичностью и прочностью,  
при длительном использовании не деформируется.

•	 Нейлоновый рукав обеспечивает комфорт  
и безопасность во время тренировки.

•	 В комплекте: 4 эспандера в рукаве,  
2 манжета на щиколотку,  
2 манжета на запястье, 1 рукоятка. 

Прикрепите четыре ремня к манжетам на щиколотках  
и запястьях, соедините с креплением и начинайте 
тренировку.

•	 Размеры: 800 х 12 х 6 мм
•	 Вес: 640 г

•	 Размеры: 400 х 12 х 6 мм
•	 Длина ремня: 190 см
•	 Вес: 540 г

•	 Размеры: 1100 х 11 х 6 мм
•	 Вес: 1320 г
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ПЛИОМЕТРИЧЕСКИЙ ТРЕНАЖЕР
МОДЕЛЬ LP8429

Отлично подходит для улучшения техники прыжков, 
развития мышц ног, гибкости, равновесия и выносливости. 
Амортизаторы из натурального латекса с высокой 
эластичностью и оптимальным сопротивлением около 10 кг 
имеют тканевую оплетку для защиты от повреждений  
и более комфортного использования, не растягиваются  
и не деформируются. Утолщенные ремешки на щиколотку и 
пояс изготовлены из нейлона, легко регулируются  
и подойдут пользователям любой комплекции. Они не 
раздражают кожу при длительном использовании и приятны 
на ощупь.
•	 Сопротивление тренажера легко регулируется: можно 

уменьшить или увеличить количество амортизаторов  
между поясом и ремешком на щиколотку.

•	 Амортизаторы растягиваются более чем в три раза  
от изначальной длины.

•	 Нейлоновые ремни и чехлы легко моются и хорошо отводят 
влагу от тела во время динамичных тренировок.

•	 В комплекте: 4 амортизатора, ремень на пояс,  
2 ремешка на щиколотку.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ / АМОРТИЗАТОРЫ

АМОРТИЗАТОР В РУКАВЕ
МОДЕЛЬ LP8401

Амортизаторы в рукаве с карабином из натурального 
латекса с разными уровнями сопротивления. 
Используются для упражнений на развитие силы, 
выносливости координации.
•	 Изготовлены из высококачественного латекса, 

который отличается высокой эластичностью, 
прочностью на растяжение и не деформируется  
со временем.

•	 Рукав из полиэфирной ткани обеспечивает 
безопасность тренировок и защищает амортизатор 
от перетирания.

•	 Прочный алюминиевый карабин позволяет 
надежно зафиксировать амортизатор в любом 
удобном месте.

•	 Производится в четырех вариантах с разным 
сопротивлением и яркой маркировкой.

•	 Могут быть дополнением к гимнастической палке 
(арт. LP8400).

•	 Ширина: 5 х 7 / 6 х 9 / 6 х 10 / 6 х 11,5 мм
•	 Длина: 120 см

Артикул Цвет Сопротивление Вес

LP8401-L слабое (4,5 кг) 195 г

LP8401-M среднее (9 кг) 210 г

LP8401-H сильное (14 кг) 230 г

LP8401-XH экстра сильное (18 кг) 265 г

РУКОЯТКИ ДЛЯ АМОРТИЗАТОРА
МОДЕЛЬ LP8406

•	 Подойдут для любого амортизатора  
с карабином.

•	 Изготовлены из высококачественного  
TRP материала.

•	 Противоскользящая структура обеспечивает 
отличный хват и позволяет отводить влагу 
от ладоней.

•	 Диаметр D-образного кольца: 4 мм
•	 Ширина ленты: 2,5 см
•	 Диаметр: 3,2 см 
•	 Длина: 12,2 см
•	 Вес: 140 г

•	 Размеры: 450 х 11 х 6 мм
•	 Вес: 1060 г
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ --------- / КОНУСЫ

ТРЕНИРОВОЧНАЯ СЕТКА
МОДЕЛЬ LP8612

Сетка подходит для кардио-тренировок, 
упражнений на развитие ловкости и скорости. 
Шестигранная форма ячеек и надежные 
крепления позволяют создать любую 
комбинацию и сделать тренировки более 
динамичными и разнообразными.
•	 Изготовлена из высококачественного  

и прочного пластика.
•	 В комплекте: 6 ячеек и 5 креплений,  

что позволяет создавать разнообразные 
комбинации.

•	 Диаметр каждой ячейки: 49 см
•	 Вес комплекта: 1,3 кг

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ КОНУСЫ

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ КОНУСЫ

МОДЕЛЬ LP8616

МОДЕЛЬ LP8618

Отлично подходят для плиометрических 
тренировок, создания полосы препятствий, 
маркировки границ и различных видов 
упражнений на развитие скорости и ловкости. 
Небольшая высота конусов и устойчивое 
основание обеспечивают простоту и легкость 
использования. 
•	 Широкое основание предотвращает 

опрокидывание конуса.
•	 Конусы легко собираются в стопку  

для удобного хранения.
•	 Яркие цвета хорошо заметны в любой 

обстановке.
•	 В наборе: 12 конусов  

(по 4 шт. каждого цвета).
•	 Размеры: 21 х 21 х 6,5 см

Тренировки с конусами позволяют развивать 
ловкость, скорость и плиаметрику. 
Благодаря яркой окраске конусы всегда 
хорошо видны на полосе препятствий.  
Конусы имеют небольшой вес, устойчивое 
широкое основание и могут компактно 
храниться в стопке.
•	 В наборе: 4 конуса (2 черных и 2 голубых).
•	 Размеры: 21 х 21 х 24 см
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ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ -------- / БАРЬЕРЫ

НАБОР БАРЬЕРОВ
МОДЕЛЬ LP8615

Барьеры – это удобные и простые  
в использовании аксессуары для бега 
с препятствиями, прыжков и других 
упражнений.
•	 Регулируемая высота 20–30 см
•	 Устойчивая конструкция
•	 Вес каждого барьера всего 2 кг
•	 В комплекте: 5 барьеров
•	 Размеры: 47 х 30 см

НАБОР БАРЬЕРОВ
МОДЕЛЬ LP8611

Барьеры выполнены из мягкого 
пеноматериала с эффектом памяти  
и идеально подходят для интенсивных 
тренировок на развитие скорости и ловкости. 
Водоотталкивающее покрытие позволяет 
использовать барьеры на улице, любые 
загрязнения можно смыть водой с мылом. 
Утяжеленное основание барьеров делает 
их устойчивыми к ветру, а яркий дизайн – 
различимыми в любой обстановке.
•	 В комплекте: 4 барьера
•	 Размеры: 60 х 20 х 29 см
•	 Вес: 670 г/шт.

ОПОРЫ
МОДЕЛЬ LP8161

Максимально стабильные опоры с широким 
основанием и нескользящими ножками 
для безопасного выполнения отжиманий, 
подтягиваний, L-образных приседаний,  
подъемов ног, растяжки и многих других 
упражнений.
•	 Ручки из прочной пены обеспечивают  

отличный хват и комфорт.
•	 Прочная стальная конструкция  

выдерживает нагрузку до 150 кг.
•	 В комплекте: 2 опоры
•	 Размеры: 60 х 40 х 75 см
•	 Вес: 13 кг
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НАБОР МЯГКИХ  
ПЛИОМЕТРИЧЕСКИХ БОКСОВ

МОДЕЛЬ LP8158
Набор из 4-х мягких плиобоксов можно использовать в любой 
комбинации, сложенными вместе или по отдельности. 
•	 Прочное деревянное основание обеспечивает 

максимальную устойчивость, что гарантирует безопасность 
тренировок.

•	 Упругая ЭВА-пена под чехлом обладает отличной 
амортизацией, защищает суставы пользователя  
во время тренировок, предотвращает риск травм.

•	 Нескользящая поверхность.
•	 Рабочая платформа: 900 х 750 мм
•	 Высота: 15, 30, 45 и 60 см

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ --- / ПЛИОБОКСЫ

ПЛИОМЕТРИЧЕСКИЙ БОКС 3 в 1

ПЛИОМЕТРИЧЕСКИЙ БОКС МЯГКИЙ 

МОДЕЛЬ LP8155

МОДЕЛЬ LP8151
Мягкие многофункциональные плиобоксы  
разной высоты идеально подходят  
для упражнений на развитие взрывной силы.
•	 Изготовлены из упругой пены, которая обладает  

отличной амортизацией, снижает нагрузку  
на суставы, предотвращает риск травм.

•	 Нескользящая поверхность обеспечивает  
хорошее сцепление при динамических  
упражнениях.

•	 Боксы удобно хранить стопкой,  
что позволяет экономить место.

•	 Удобные ручки позволяют  
легко перемещать боксы по залу.

•	 Легко моются и не требуют  
дополнительного обслуживания.

•	 Доступны в пяти размерах  
с яркой маркировкой высоты.

•	 Рабочая поверхность: 914 х 762 мм

Профессиональный плиобокс идеален для выполнения 
запрыгиваний, отжиманий, наклонов, зашагиваний вверх  
и других упражнений.
Благодаря граням различной длины, можно изменить  
высоту бокса, просто положив его на другой бок.
•	 Возможная высота – 50, 60 или 75 см.
•	 Изготовлен из березы, покрыт плотной пеной  

и прочным чехлом из ПВХ.
•	 Прочное деревянное основание весом 21 кг  

делает бокс максимально устойчивым,  
что гарантирует безопасность тренировок.

•	 Упругая ЭВА-пена под чехлом обладает отличной 
амортизацией, защищает суставы пользователя  
во время тренировок, предотвращает риск травм.

•	 Нескользящая поверхность.
•	 Экономия средств и пространства благодаря дизайну «3 в 1».
•	 Яркая маркировка позволяет легко выбрать нужную высоту.
•	 Размеры: 50 х 60 х 75 см

Артикул Размер

LP8151-XS 914 x 762 x 76 мм

LP8151-S 914 x 762 x 152 мм

LP8151-M 914 x 762 x 304 мм

LP8151-L 914 x 762 x 457 мм

LP8151-XL 914 x 762 x 609 мм
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СТОЙКА ДЛЯ МЕДБОЛОВ

СТОЙКА ДЛЯ 
УТЯЖЕЛЕННЫХ МЕШКОВ

СТОЙКА ДЛЯ МЕДБОЛОВ

СТАЛЛАЖ НАСТЕННЫЙ 
ДЛЯ МЕДБОЛОВ

МОДЕЛЬ LP8806

МОДЕЛЬ LP8802

МОДЕЛЬ LP8811

МОДЕЛЬ LP8892

Двусторонняя стойка обеспечивает 
вертикальное хранение  
до 10 медицинских мячей, 
позволяя сэкономить 
пространство зала.
•	 Сочетает в себе высокое 

качество, долговечность  
и эстетичный вид. 

•	 Размеры: 37 х 56 х 141 см
•	 Вес: 20,5 кг
•	 Требуется сборка

Стойка позволяет хранить  
до 5 мешков.
•	 Высокопрочная рама с опорами 

предотвращает провисание 
мешков по центру и сохраняет их 
форму.

•	 Сочетает в себе высокое 
качество, долговечность и 
эстетичный вид.

•	 Размеры: 68 х 57 х 148 см
•	 Вес: 20,5 кг
•	 Требуется сборка

Стойка позволяет хранить  
до 5 набивных мячей.
•	 Высокопрочная рама с опорами 

предотвращает провисание 
мячей по центру и сохраняет  
их форму.

•	 Выполнена из высокопрочной 
стали.

•	 Матовое покрытие обеспечивает 
эстетичный вид и защиту  
от коррозии.

•	 Размеры: 68 х 57 х 173 см
•	 Вес: 21,7 кг
•	 Требуется сборка

Настенный стеллаж  
для компактного хранения 
мячей позволяет сэкономить 
пространство зала.
•	 Выполнен из 

высококачественной стали, 
использована технология 
бесшовной сварки  
для долговечности. 

•	 Специальное покрытие  
для защиты от коррозии.

•	 Подходит для медицинских 
мячей любого вида и размера.

•	 Размеры: 125 х 37,5 х 97,3 см
•	 Вес: 48 кг
•	 Требуется сборка

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
СТОЙКА

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
СТОЙКА

МОДЕЛЬ LP8897 МОДЕЛЬ LP8897
Универсальная стойка имеет 
специальные держатели 
для хранения медболов, 
гимнастических мячей, 
амортизаторов и скакалок, 
гимнастических ковриков,  
а также дополнительные полки, 
на которых можно расположить 
любые аксессуары.
•	 Размеры: 156,5 х 76,6 х 197,4 см
•	 Вес: 73 кг
•	 Требуется сборка

Универсальная стойка позволяет 
хранить гири, отягощения для рук, 
массажные и гимнастические 
мячи, медболы, а также коврики 
для фитнеса.
Идеальна для небольших 
персональных тренировочных 
студий.
•	 Размеры: 55 х 60 х 180 см
•	 Вес: 68 кг
•	 Требуется сборка

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ ---------- / СТОЙКИ
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АЭРОБИКА ---------------- / ГАНТЕЛИ / БОДИБАРЫ

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ПАЛКА  
С АМОРТИЗАТОРОМ

МОДЕЛЬ LP8400
Комбинация гимнастической палки  
и эластичного амортизатора. Тренажер 
предназначен для силовых тренировок, 
позволяет проработать не только основные 
группы мышц, но и мелкие мышцы-
стабилизаторы, необходимые  
для поддержания баланса и координации.
•	 Проста в использовании и не требует 

специальной подготовки для выполнения 
упражнений.

•	 В комплекте: разборная гимнастическая 
палка, амортизатор с сильным 
сопротивлением (арт. LP8401-Н),  
дверное крепление. 

•	 Длина: 111,5 см
•	 Вес: 1,87 кг

Нагрузку легко изменить с помощью дополнительных 
амортизаторов, которые приобретаются отдельно (арт. LP8401).

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ ПАЛКА
МОДЕЛЬ LP8145

•	 Подходит для занятий в студии, 
персональных занятий  
и круговых тренировок.

•	 Высококачественное, износостойкое  
и комфортное на ощупь покрытие  
из пеноматериала.

•	 Прочный стальной стержень для 
равномерного распределения веса.

•	 Цветные резиновые наконечники  
для маркировки веса.

Артикул Цвет Длина Вес

LP8145-2 118,5 см 2 кг

LP8145-3 118,5 см 3 кг

LP8145-4 118,5 см 4 кг

LP8145-5 118,5 см 5 кг

LP8145-6 118,5 см 6 кг

LP8145-8 118,5 см 8 кг

LP8145-10 118,5 см 10 кг

ГАНТЕЛИ ДЛЯ АЭРОБИКИ
МОДЕЛЬ LP8076

Отличный выбор для групповых занятий  
в фитнес-залах и персональных тренировок 
дома. Прочное покрытие из ПВХ отличается 
долговечностью и помогает сохранять 
внешний вид гантелей. Удобные ручки 
обеспечивают комфортный хват при занятиях, 
а эргономичный дизайн без острых углов 
обеспечивает безопасность и простоту ухода 
за гантелями.
•	 Монолитная конструкция с покрытием  

из ПВХ, нанесенным методом погружения.
•	 Небольшой размер позволяет компактно 

хранить гантели дома или на стойках.
•	 Покрытие из ПВХ гигиенично и легко моется, 

а также обеспечивает долговечность.
•	 Благодаря шестигранной форме гантели  

не «блуждают» по залу.

•	 Комплект: 2 шт.
•	 Вес: 1-5 кг

Цвет Вес Цвет Вес

1 кг 3 кг

1,5 кг 4 кг

2 кг 5 кг
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АЭРОБИКА ------------------------------------ / ШТАНГИ 

ШТАНГА ДЛЯ АЭРОБИКИ SMART

ШТАНГА ДЛЯ АЭРОБИКИ STUDIO

МОДЕЛЬ LP8036

МОДЕЛЬ LP8031B

Инновационный, эргономичный дизайн 
способствует более эффективным тренировкам  
и позволяет достигать лучших результатов.
•	 Система крепления дисков позволяет изменять 

вес штанги за считанные секунды, больше нет 
необходимости последовательно снимать или  
надевать диски и замки на штангу: на дисках  
расположены пазы с фиксирующими зажимами.

•	 Вращающийся механизм крепления помогает 
сохранить правильное положение рук,  
что делает выполнение упражнений более 
комфортным.

•	 Оптимальный диаметр штанги снижает нагрузку 
на руки и предплечья.

•	 Специальные насечки на грифе обеспечивают 
безопасный и комфортный хват.

•	 Диски с резиновым покрытием премиум-класса 
можно использовать как гантели, каждый имеет 
удобную ручку для надежного хвата.

Штанга для аэробики Studio предназначена для 
групповых занятий по программам Body Pump 
и ее производным, а также для собственных 
тренировок дома.
•	 Гриф штанги выполнен из высококачественного 

металла и имеет удобное для хвата покрытие  
из пеноматериала.

•	 Хромированные концы грифа облегчают 
скольжение весовых дисков при надевании  
и снятии.

•	 Резиновое покрытие дисков снижает риск 
травмы и повреждения пола при падении.

•	 Цветная маркировка позволяет быстро находить 
нужный вес.

•	 Набор из трех пар дисков позволяет быстро 
менять нагрузку с 2,5 до 20 килограммов.

•	 Диски можно использовать как отдельный 
инструмент для тренировок.

•	 Полиуретановое 
покрытие

•	 Гриф: 1300 х 25 мм
•	 Вес: 20 кг

Обрезиненные диски:
•	 2 х 1,25 кг (красные)
•	 2 х 2,5 кг (зеленые)
•	 2 х 5 кг (синие)

•	 Сталь
•	 Гриф: 1400 х 25 мм
•	 Вес: 19,5 кг

Обрезиненные диски:
•	 2 х 1 кг (черные)
•	 2 х 2,5 кг (черные)
•	 2 х 5 кг (черные)
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СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ ШТАНГ
МОДЕЛЬ LP8873

Специально создана для максимально компактного 
хранения наборов штанг для аэробики SMART.  
На ней можно расположить до 14 наборов с удобным 
доступом к каждому элементу штанг.
•	 Изготовлена из стали с черным порошковым 

покрытием, которое защищает стойку от внешних 
воздействий и коррозии.

•	 Цвет: черный/серебристый
•	 Размеры: 120 х 23 х 137 см
•	 Вес: 54,0 кг

СТОЙКА ДЛЯ АЭРОБНЫХ ШТАНГ
МОДЕЛЬ LP8801

•	 Идеальное решение для хранения до 10 наборов 
штанг для аэробики STUDIO.

•	 Изготовлена из стали с черным порошковым 
покрытием, которое защищает стойку от внешних 
воздействий и коррозии.

•	 Размеры: 79 х 53 х 142 см
•	 Вес: 54 кг
•	 Требуется сборка

АЭРОБИКА ------------------------------------ / СТОЙКИ
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СТОЙКА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
КОВРИКОВ

МОДЕЛЬ LP8814
Двусторонняя стойка позволяет разместить  
до 30-40 ковриков LivePro с люверсами  
(арт. LP8220 и LP8227).
•	 Съемные крюки позволяют подстроить 

стойку под коврики разной ширины.
•	 Колесики с системой торможения 

обеспечивают маневренность  
и устойчивость.

•	 Подходит для всех ковриков LivePro  
с люверсами.

•	 Материал: сталь с порошковым покрытием
•	 Размеры: 74 х 74 х 207 см
•	 Требуется сборка
•	 Вес: 15 кг

ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ КОВРИКОВ
МОДЕЛЬ LP8815

Позволяет хранить до 15-20 ковриков
(арт. LP8220 и LP8227).
Держатель поставляется в разобранном виде.
Расстояние между крюками можно 
регулировать.
•	 Размеры: 69,5 х 26 х 6 см
•	 Требуется сборка

КОРЗИНА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ 
ОБОРУДОВАНИЯ

МОДЕЛЬ LP8862
Корзина позволяет хранить большое 
количество разнообразного оборудования: 
перчатки, гимнастические и медицинские 
мячи, амортизаторы, роллы и прочее.
•	 Стенки и крышка из прочной стальной 

проволоки позволяют видеть, что именно 
находится в корзине.

•	 Благодаря наличию колёс, её легко 
перемещать по залу или между 
помещениями.

•	 Амортизирующий материал на крышке 
позволяет избежать шума при открытии  
и закрытии корзины.

•	 В корзине удобно хранить практически 
любое негабаритное оборудование.

•	 Материал: сталь
•	 Цвет: черный/синий
•	 Размеры: 130 х 70 х 81 см
•	 Вес: 43 кг

АЭРОБИКА --------------------------------- / ХРАНЕНИЕ
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АЭРОБИКА -------------------------------------- / СТЕПЫ

СТЕП-ПЛАТФОРМА ДЛЯ АЭРОБИКИ

СТЕП-ПЛАТФОРМА ДЛЯ АЭРОБИКИ

МИНИ СТЕП-ПЛАТФОРМА

МОДЕЛЬ LP8244

МОДЕЛЬ LP8245

МОДЕЛЬ LP8244-B

•	 Фиксирующие защелки. Выравнивание соединителей и 
твердое нажатие надежно зафиксирует ножки  
к платформе.

•	 Нескользящая поверхность. Верхняя нескользящая 
часть платформы прикреплена с помощью горячей 
сварки для прочности и долговечности.

•	 Маркировка зон. Специальные выделенные зоны 
на платформе предназначены для обозначения 
правильной, максимально безопасной  
и эффективной постановки рук и ног во время 
тренировки.

•	 В комплекте: платформа и 2 ножки (мини-степа)
•	 Нескользящая платформа и нескользящие ножки
•	 Размер рабочей поверхности: 108 х 43 см
•	 Размеры: 108 х 43 х 10,5-15,8 см
•	 Размеры ножек (мини-степа): 43 х 43 х 9,8 см
•	 Регулируемая высота
•	 Вес: 9,3 кг

•	 Три уровня высоты: 15, 20 и 25 см
•	 Широкие ножки для максимальной устойчивости
•	 Нескользящая поверхность
•	 Компактность
•	 Максимальная нагрузка: 200 кг
•	 Размеры: 98 х 38 х 15 / 25 см
•	 Вес: 6,1 кг

Компактна по сравнению с традиционными 
платформами. Благодаря круглой форме занимает 
меньше места.
Можно использовать дома, в спортзале или студии.
•	 Диаметр: 43 см
•	 Высота: 9,8 см
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АЭРОБИКА -------------------------------------- / СТЕПЫ

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА
МОДЕЛЬ LP8246

Уникальная регулируемая, многофункциональная портативная 
платформа может использоваться как аэробный степ, 
наклонная скамья или подставка. Платформу можно установить 
в большинство необходимых позиций, таких как степ, 
горизонтальная скамья, наклонная скамья, стул, для проведения 
полноценной тренировки для всего тела. Может использоваться 
с амортизаторами, медицинским мячами, гантелями.
•	 Идеально подходит для домашних кардио, силовых  

и тонизирующих упражнений.
•	 Три варианта наклона деки позволяют превратить платформу  

в полноценную скамью для тренировок.
•	 Возможно регулировать не только деку, но и общую высоту 

платформы: 20 и 35,5 см.
•	 Платформа защищена от опрокидывания благодаря низкому 

центру тяжести.
•	 Размеры: 121 х 33 х 20 / 35,5 см
•	 Вес: 12 кг

Зажимы для крепления амортизаторов 
для силовых тренировок

Удобная система быстрой 
регулировки высоты ножек

Надежные резиновые ножки позволяют выполнять 
любые кардио- и силовые упражнения.

Удобное отделение для хранения гантелей, 
амортизаторов и других аксессуаров

Нескользящее резиновое покрытие для 
надежного сцепления во время тренировок

3 положения деки: горизонтальное, 
наклон, обратный наклон
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АЭРОБИКА ------------------------- / АМОРТИЗАТОРЫ

ТРУБЧАТЫЙ АМОРТИЗАТОР

ЛЕНТОЧНЫЙ АМОРТИЗАТОР  
С РУКОЯТКАМИ

МОДЕЛЬ LP8405

МОДЕЛЬ LP8407

Способствует укреплению мышц, эластичен, 
предотвращает чрезмерную нагрузку.
•	 Материал: латекс, полипропилен

Универсальное оборудование  
для функционального тренинга, групповых 
тренировок в зале и домашних тренировок.
•	 Прорезиненные рукоятки для удобного хвата 

и комфортной фиксации на запястьях, 
кистях или ногах.

•	 Плоский профиль обеспечивает комфорт 
при выполнении упражнений.

•	 Слабое сопротивление 5-11 кг
•	 Длина: 130 см

Артикул Цвет Размеры Сопротивление

LP8405-S 6 x 10 x 1200 мм слабое

LP8405-M 7 x 11 x 1200 мм среднее

LP8405-L 5 x 11 x 1200 мм сильное

LP8405-XL 6 x 13 x 1200 мм экстра сильное

ЛЕНТОЧНЫЙ АМОРТИЗАТОР
МОДЕЛЬ LP8410

Универсальный портативный тренажер, 
который дает возможность работать 
практически со всеми группами мышц.
•	 Амортизатор хорошо растягивается  

и обеспечивает прогрессивную нагрузку  
по мере натяжения, а широкий выбор 
моделей с разным сопротивлением 
позволяет подобрать амортизатор  
для любых видов тренировок  
и реабилитационных программ.

•	 Материал: 100% натуральный латекс

Артикул Цвет Размеры Сопротивление

LP8410-XS 4,5 x 13 x 2080 мм 7-16 кг

LP8410-S 4,5 x 22 x 2080 мм 11-30 кг

LP8410-M 4,5 x 32 x 2080 мм 16-39 кг

LP8410-L 4,5 x 45 x 2080 мм 23-57 кг

LP8410-XL 4,5 x 64 x 2080 мм 30-77 кг
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АЭРОБИКА ------------------------- / АМОРТИЗАТОРЫ

ЛЕНТОЧНЫЙ АМОРТИЗАТОР

НАБОР ЛЕНТОЧНЫХ АМОРТИЗАТОРОВ

ТКАНЕВЫЙ АМОРТИЗАТОР

МОДЕЛЬ LP8415

МОДЕЛЬ LP8412

МОДЕЛЬ LP8414

Универсальный портативный тренажер, который дает 
возможность работать практически со всеми группами мышц.
•	 Амортизатор хорошо растягивается и обеспечивает 

прогрессивную нагрузку по мере натяжения, а широкий 
выбор моделей с разным сопротивлением позволяет 
подобрать амортизатор для любых видов тренировок  
и реабилитационных программ.

•	 Материал: TPE (термопластичный эластомер)

Набор из четырех амортизаторов разного сопротивления. 
Прочные и эластичные. Растягиваются более, чем в три раза 
от первоначальной длины. Можно использовать в любом 
месте. Легко носить с собой.
•	 Материал: натуральный латекс.

Стильные амортизаторы для тренировки ягодичных мышц. 
Изготовлены из высококачественной, прочной  
и экологически чистой эластичной ткани из хлопка  
и полиэстера и доступны в трех вариантах сопротивления.
•	 Не скользят по телу или одежде и не скручиваются,  

что делает тренировки более комфортными.
•	 Материал: хлопок с полиэстером + латекс

Артикул Цвет Размеры Сопротивление

LP8412 0,4 x 50 x 500 мм слабое

LP8412 0,7 x 50 x 500 мм среднее

LP8412 0,9 x 50 x 500 мм сильное

LP8412 1,2 x 50 x 500 мм экстра сильное

Артикул Цвет Размеры Сопротивление

LP8414-S 60 x 580 мм слабое

LP8414-M 70 x 630 мм среднее

LP8414-L 80 x 680 мм сильное

Артикул Цвет Размеры Сопротивление

LP8415-XS 0,3 x 150 x 2000 мм минимальное

LP8415-S 0,4 x 150 x 2000 мм слабое

LP8415-M 0,5 x 150 x 2000 мм среднее

LP8415-L 0,6 x 150 x 2000 мм сильное

LP8415-XL 0,7 x 150 x 2000 мм экстра сильное
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АЭРОБИКА ---------------------------------- / КОВРИКИ

КОВРИК ДЛЯ ЙОГИ
МОДЕЛЬ LP8227

Коврик для йоги из экологичных, 
нетоксичных материалов обеспечивает 
оптимальное сцепление и комфорт во время 
занятий йогой, аэробикой, пилатес.
•	 Материал: нетоксичный экологичный 

материал ТPE, который сохраняет форму и 
не деформируется со временем даже при 
интенсивном использовании.

•	 Нескользящее текстурированное покрытие 
для безопасности и комфорта.

•	 Толщина 1 см обеспечивает отличную 
поддержку и амортизацию.

•	 Отверстия для хранения на стойке.
•	 Размеры: 183 х 61 х 1 см
•	 Вес: 1,1 кг

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ КОВРИК

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ КОВРИК

МОДЕЛЬ LP8228

МОДЕЛЬ LP8220

Классический коврик для фитнеса, пилатес  
и кроссфита. Подходит как для 
использования в профессиональных  
фитнес-клубах с высокой проходимостью,  
так и для домашних тренировок.
•	 Материал: синтетический каучук.
•	 Изготовленный из синтетического каучука 

(NBR), коврик обеспечивает хорошее 
сцепление с полом, а также имеет 
увеличенную толщину 1 см,  
что обеспечивает улучшенную 
амортизацию.

•	 Поверхность коврика легко моется.
•	 Размеры: 185 х 80 х 1 см
•	 Вес: 1,1 кг

Гимнастический коврик для любых видов 
тренировок как в профессиональном  
фитнес-клубе, так и дома.
•	 Материал: ПВХ.
•	 Приятное на ощупь нескользящее покрытие 

для безопасности и комфорта.
•	 Поверхность коврика легко моется.
•	 Отверстия для хранения на стойке.
•	 Размеры: 120 x 60 x 0,7 см
•	 Вес: 1,3 кг
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АЭРОБИКА --------------------------------------- / МАТЫ

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ МАТ
МОДЕЛЬ LP8226

Мат толщиной 35 мм подойдет для любых 
видов тренировок. Благодаря специальному 
наполнению он обеспечивает отличную 
амортизацию и безопасность.
•	 Удобная ручка позволяет легко переносить 

мат с места на место.
•	 Материал: ПВХ кожа + переработанный 

хлопок.
•	 ПВХ-кожа высокой плотности 

водонепроницаема, износостойка  
и легко чистится.

•	 Хлопковое наполнение обеспечивает 
амортизацию и уменьшает вероятность 
травм.

•	 Размеры: 140 х 60 х 3,5 см
•	 Вес: 4,3 кг

МАТ ДЛЯ ПРЕССА

МАТ ДЛЯ ПРЕССА

МОДЕЛЬ LP8345

МОДЕЛЬ LP8348 

Рельефный мат для пресса поддерживает 
естественный прогиб поясничного отдела, 
благодаря чему тренировка пресса 
становится более комфортной, энергоемкой  
и безопасной.
•	 Компактный и мобильный.
•	 Материал: пена высокой плотности  

и водонепроницаемое и износостойкое 
покрытие из искусственной кожи.

•	 Размеры: 38 х 31 х 7,5 см
•	 Вес: 750 г

Рельефный мат для пресса с дополнительной 
подушкой под спину в комплекте  
для максимального комфорта.
•	 Разборная конструкция позволяет 

компактно хранить мат.
•	 Мат поддерживает позвоночник  

и уменьшает риск получения травм  
во время тренировки.

•	 Изогнутая форма подушки увеличивает 
амплитуду движения, повышая нагрузку  
на мышцы, не нагружая позвоночник. 

•	 Мат имеет нескользящее покрытие  
на обратной стороне и не смещается  
при интенсивных тренировках.

•	 Размеры 38 х 30 х 7,5 см и 37 х 30 х 2,5 см
•	 Вес: 1140 г



40

БАЛАНС --------------------- / ПЛАТФОРМЫ / МЯЧИ

БАЛАНСИРОВОЧНАЯ ПЛАТФОРМА

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ МЯЧ

МОДЕЛЬ LP8211

МОДЕЛЬ LP8201

Укрепляет мышцы центра, спины, а также  
мышцы-стабилизаторы по всему телу.
Можно использовать камерой вверх или камерой 
вниз; как полноценный тренажер или в комбинации  
с другими аксессуарами.
•	 Балансировочный тренажер для укрепления 

сердечно-сосудистой системы и развития гибкости.
•	 Нескользящее основание обеспечивает 

устойчивость и равновесие для занятий на любой 
поверхности.

•	 Элемент-купол легко меняет форму, позволяя 
разнообразить тренировки на равновесие.

•	 В комплект входит инструкция по эксплуатации  
и ножной насос.

•	 Максимальный вес пользователя: 300 кг
•	 Диаметр: 61,5 см
•	 Высота: 22 см
•	 Вес: 5,2 кг

Надувной гимнастический мяч повышенной 
прочности с защитой от внезапного разрыва. 
Можно использовать для укрепления мышц 
пресса, спины, ног, ягодиц и тазового дна, 
улучшения баланса и координации, для 
восстановления моторных функций после 
травмы, а также для занятий с беременными 
или ослабленными людьми.
•	 Защита от внезапного разрыва делает 

тренировки максимально безопасными.
•	 Ребристая поверхность обеспечивает более 

надежный хват и опору, а также улучшает 
стабильность самого мяча.

•	 Степень упругости мяча можно 
регулировать, надувая или 
спуская воздух.

•	 Доступно 3 размера для 
пользователей разного роста.

•	 Выдерживает вес до 400 кг

Артикул Цвет Диаметр Рост пользователя

LP8201-55 55 см 156–165 см

LP8201-65 65 см 166–178 см

LP8201-75 75 см более 178 см

БАЛАНСИРОВОЧНАЯ ПЛАТФОРМА
МОДЕЛЬ LP8216

Универсальное оборудование для функционального 
тренинга. Обновленный дизайн позволяет выполнять 
традиционные упражнения на равновесие, а также 
использовать дополнительные функции.
•	 Платформа выступает в качестве нестабильной 

опоры при выполнении упражнений в положении 
стоя, сидя или лежа, с опорой на колени или  
на руки.

•	 Может быть использована в качестве степа  
или скамьи для жима.

•	 В основании платформы предусмотрены съемные 
ручки для отжиманий.

•	 Возможность присоединить амортизатор делает 
число доступных упражнений безграничным.

•	 Размеры: 103 х 48,5 х 25 см
•	 Вес: 10,2 кг
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БАЛАНС ----------------------- / ПОДУШКИ / ДОСКИ

БАЛАНСИРОВОЧНАЯ ПОДУШКА

БАЛАНСИРОВОЧНАЯ ДОСКА

МОДЕЛЬ LP8360

МОДЕЛЬ LP8362

Создана для функционального тренинга, 
физиотерапии, улучшения баланса и координации. 
Упражнения на балансировочной подушке легко 
вписываются в любую программу тренировок 
и крайне эффективны в реабилитационных 
программах.
При выполнении упражнений на нестабильной 
поверхности вовлекается большее число мышц, в том 
числе и мелкие мышцы-стабилизаторы,  
и эффективность любого упражнения существенно 
возрастает.
•	 Материал: пена высокой плотности на основе 

полиуретана, не имеет запаха и не содержит 
токсичных веществ.

•	 Приятное на ощупь текстурированное нескользящее 
покрытие обеспечивает комфорт и безопасность  
во время тренировок.

•	 Прочная поверхность позволяет тренироваться  
в обуви.

•	 Размеры: 49 х 39 х 5,5 см
•	 Вес: 1,5 кг

Помогает тренировать навыки координации 
и равновесия. Во время выполнения 
упражнений на баланс задействуются 
мышцы всего тела.
•	 Изготовлена из дерева и имеет 

нескользящую поверхность, позволяющую 
безопасно стоять во время упражнений.

•	 Прочный деревянный ролик снижает 
вибрацию, шум и защищает напольное 
покрытие.

•	 Размеры: 79 х 20 х 13 см
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МАССАЖ -------------------------------------- / РОЛИКИ

МАССАЖНЫЙ РОЛИК С ВИБРАЦИЕЙ
МОДЕЛЬ LP8236

Предназначен для миофасциального самомассажа. 
Помогает улучшить кровоток, подготовиться к тренировке 
и восстановиться после неё, способствует расслаблению 
мышц, улучшает их эластичность и подвижность, снимает 
напряжение.
Представляет собой беспроводной ролик из вспененного  
ЭВА-материала высокой плотности с вибрацией  
и возможностью зарядки.
•	 Функция вибрации для более эффективного массажа.
•	 Пять режимов работы для выбора подходящего сочетания 

давления и вибрации.
•	 Три рельефные зоны на поверхности ролика для массажа 

различных групп мышц.
•	 Возможность использования ролика без вибрации.
•	 Интуитивно-понятная панель управления.
•	 До 8 часов непрерывной работы без подзарядки.
•	 До 2 часов работы на максимальной мощности.
•	 Зарядный кабель в комплекте.
•	 Длина: 33 см
•	 Диаметр: 14 см
•	 Вес: 1350 г

МАССАЖНЫЙ РОЛИК

МАССАЖНЫЙ РОЛИК

МОДЕЛЬ LP8231

МОДЕЛЬ LP8233

Массажный ролик с твердым каркасом 
и ребристым внешним покрытием. 
Предназначен для разогрева перед 
тренировкой и восстановления после,  
работы с триггерными зонами и легкого  
в исполнении самомассажа.
•	 Ребристая поверхность обеспечивает более 

глубокое и точечное воздействие на мышцы.
•	 Материал: прочная, легкая и экологичная 

ЭВА-пена, не деформируется со временем.
•	 Прочный каркас позволяет выдержать 

нагрузку до 200 кг, не деформируясь.
•	 Максимальная нагрузка: 200 кг
•	 Длина: 33 см
•	 Диаметр: 13 см
•	 Вес: 700 г

Разработан для самомассажа  
и миофасциального релиза.
•	 Разные рельефные зоны на поверхности 

ролика для разного типа массажа.
•	 Прочный каркас позволяет выдержать 

нагрузку до 200 кг, не деформируясь.
•	 Материал: прочная, легкая и экологичная 

ЭВА-пена, не деформируется со временем.
•	 Длина: 45 см
•	 Диаметр: 11,5 см
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МАССАЖ -------------------------------------- / РОЛИКИ

МАССАЖНЫЙ РОЛИК

СКЛАДНОЙ МАССАЖНЫЙ 
РОЛИК

МАССАЖНЫЙ РОЛИК

МОДЕЛЬ LP8230

МОДЕЛЬ LP8239

МОДЕЛЬ LP8238

Ролик для мягкого самомассажа, отлично 
помогает снять напряжение с мышц всего 
тела, проработать триггерные точки  
и стимулировать кровообращение.
•	 Материал: прочная, легкая и экологичная 

ЭВА-пена, не деформируется со временем.
•	 Средняя плотность материала для мягкого 

щадящего самомассажа
•	 Шестиугольные выступы для точечного 

воздействия на мышцы и триггерные точки.
•	 Подходит как для интенсивного 

использования в клубах, так и для дома.
•	 Цвет: черный

По-настоящему портативный массажный 
ролик весом всего 1 кг. Предназначен для 
самомассажа и разогрева перед тренировкой 
и восстановления после. Ролик идеально 
подходит для массажа рук, ступней, шеи, 
плеч, икр и бедер. Благодаря продуманной 
конструкции ролл выдерживает нагрузку 
до 200 кг, а массажные выступы из упругой 
резины позволяют проводить более глубокий, 
но комфортный массаж.
•	 Легко складывается, удобно брать с собой.
•	 Цвет: черный/серый, белый/голубой,  

белый/розовый
•	 Длина в сложенном виде: 13,5 см
•	 Длина в разложенном виде: 35,5 см
•	 Диаметр: 13,5 см
•	 Вес: 930 г

Предназначен для разогрева перед 
тренировкой и восстановления после, 
работы с триггерными зонами и легкого 
в исполнении самомассажа. Также ролл 
отлично подойдет для выполнения 
упражнений на баланс, растяжку  
и повышение гибкости кора.
•	 Долговечный экологичный материал — 

вспенивающийся полипропилен EPP.
•	 Высокая плотность материала обеспечивает 

достаточную жесткость для более глубокого 
массажа.

•	 Цвет: черный + синий
•	 Длина: 90 см
•	 Диаметр: 15 см
•	 Вес: 400 г

Артикул Длина Диаметр Вес

LP8230-45 45 см 15 см 360 г

LP8230-90 90 см 15 см 670 г
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МАССАЖ ------------------------- / РОЛИКИ И МЯЧИ

СДВОЕННЫЙ МАССАЖНЫЙ МЯЧ

МАССАЖНЫЙ МЯЧ

МЯЧ ДЛЯ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА

СДВОЕННЫЙ МАССАЖНЫЙ МЯЧ

НАБОР МЯЧЕЙ ДЛЯ МАССАЖА СТОП

МОДЕЛЬ LP8502

МОДЕЛЬ LP8501

МОДЕЛЬ LP8508

МОДЕЛЬ LP8509

МОДЕЛЬ LP8507

Позволяет быстро и эффективно 
снимать болевые ощущения, особенно 
хорошо подходит для процедур 
массажа в области шеи, спины, 
плеч и голеней. При воздействии 
на грудной и шейный отделы 
позвоночника форма мяча позволит 
избежать нежелательного давления  
на остистые отростки позвонков  
и прицельно воздействовать  
на мышцы с обеих сторон  
от позвоночного столба.  
Способствует мобилизации грудного 
отдела позвоночника, что в свою 
очередь постепенно снимает нагрузку 
с шеи и поясницы.

•	 Диаметр: 6,5 см
•	 Длина: 14 см
•	 Вес: 300 г

•	 Диаметр: 6,5 см
•	 Вес: 150 г

•	 Диаметр: 12,4 см
•	 Вес: 240 г

•	 Диаметр: 6,8 см
•	 Вес: 45 г

•	 Диаметр: 10,6 см
•	 Длина: 19,4 см
•	 Вес: 250 г

Мяч с ребристой поверхностью 
хорошо подходит для массажа стопы. 
Глубоко проникая в мягкие ткани, мяч 
улучшает состояние мышц, связок  
и сухожилий, а рельефная 
поверхность мягко воздействует  
на фасции. Также подойдет  
для прокатки плеча, предплечья, 
голени, бедер и области таза.  
Мяч можно использовать до/после 
тренировки, дома или в офисе,  
а также в терапевтических целях.
Степень упругости мяча регулируется.

Мяч предназначен для точечного 
интенсивного воздействия, позволяет 
улучшить состояние мышц, 
связок и сухожилий, стимулирует 
кровообращение, а рельефная 
поверхность мягко воздействует  
на фасции. Мяч подойдет для 
прокатки стопы, плеча, предплечья, 
голени, бедер и области таза. Мяч 
можно использовать до/после 
тренировки, дома или в офисе,  
а также в терапевтических целях. 

Позволяет снять напряжение в теле  
и расслабить спазмированные 
мышцы спины. При воздействии 
на грудной и шейный отдел 
позвоночника форма мяча позволит 
избежать нежелательного давления  
на остистые отростки позвонков  
и прицельно воздействовать  
на мышцы с обеих сторон  
от позвоночного столба.
Мяч можно использовать до/после 
тренировки, дома или в офисе,  
а также в терапевтических целях.
Степень упругости мяча регулируется 
индивидуально с помощью 
специального игольчатого клапана.

Созданы для повышения подвижности 
стоп и лодыжек. Уникальная текстура 
стимулирует кровообращение. 
Превосходно снимают боль  
и неприятные ощущения. Разработаны 
специально для работы с мелкими 
мышцами. Подойдут также для 
массажа мышц плеча, предплечья, 
голени, бедер и области таза.
•	 Водоотталкивающий, легко моется.
•	 В комплекте 2 мяча разного цвета 

(голубой, желтый).
•	 Удобно брать с собой.

МАГНИТНЫЙ РОЛИКОВЫЙ 
МАССАЖЕР

МОДЕЛЬ LP8264
Используется для массажа рук, ног, поясницы 
после интенсивных тренировок. Позволяет 
улучшить циркуляцию крови, способствует 
устранению боли и быстрому восстановлению. 
Встроенные магниты помогают восстановить 
поврежденные мышцы. Наружные рукоятки 
массажера позволяют держать его крепко  
и симметрично, чтобы лучше контролировать 
движения и силу давления.
•	 Длина: 41,5 см
•	 Вес: 650 г



Москва
Нахимовский пр-т, д.56
тел.: +7 (495) 974 1234
e-mail: info@mfitness.ru
www.mfitness.ru

Московская область  
Красногорский район,
Автодорога Балтия, 23 км, вл.2, д.1 
ТЦ «РИГА МОЛЛ», 1 эт.
тел.: +7 (985) 428 0227

Московская область  
г.о.Одинцовский,
д.Барвиха, д.85/1
ТЦ «Dream House», 2 эт.
тел.: +7 (925) 849 5242

Санкт-Петербург
ул. Исполкомская, д.12
тел.: +7 (812) 320 6616
e-mail: sales-spb@mfitness.ru

Краснодар
ул. Коммунаров, д.270, корп.1, 1 эт. 
тел.: +7 (861) 9 911 911 
e-mail: krasnodar@mfitness.ru

Екатеринбург
ул. Шейнкмана, д.90, 2 эт.
тел.: +7 (343) 287 6161
e-mail: akitov@mfitness.ru 

Новосибирск
Красный пр-т, д.182/1
БЦ «Европа», оф. 1101
тел.: +7 (383) 209 3919
e-mail: vskop@mfitness.ru

Казань
ул. Чистопольская, д.68,
тел.: +7 (843) 526 5373,
e-mail: pfo@mfitness.ru

Минск, Беларусь
ул. Тимирязева, д.67,
помещ. 274, офис 1
тел.: +37 (529) 149 0793
e-mail: v.kuharenko@mfitness.ru

Астана, Казахстан
ул. Достык, д.18
БЦ «Москва», 2 эт., офис 205
тел.: +7 (778) 974 9626
e-mail: sales@morefitness.pro
www.mfitness.kz

Алматы, Казахстан
ул. Богенбай Батыра, д.142,
4 этаж, офис 401,
БЦ «Кайсар Тауэр»
тел.: +7 (701) 631 1089,
e-mail: info@mfitness.kz
www.mfitness.kz

Ташкент, Узбекистан
Юнусабадский район,
пр-т Амира Темура, д.88А, офис 101
тел.:+99 (890) 065 0888
тел.:+99 (890) 133 0440
www.m-fitness.uz

ЕДИНАЯ СЕРВИСНАЯ СЛУЖБА
Москва, ул. Новодмитровская, д.5А
тел.: +7 (495) 730-55-05
e-mail: service@mfitness.ru

ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ
тел.: +7 (495) 974 1234
e-mail: education@mfitness.ru
www.coachclub.pro

MFITNESS-ONLINE
тел.: +7 (495) 988 7634
e-mail: mfo@mfitness.ru
www.mfitness-online.ru

MFITNESS – эксклюзивный дистрибьютор оборудования 
LivePro в России и странах СНГ




