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Компания HOIST® Fitness, расположенная в Сан-Диего (Калифорния, США), 
занимается разработкой и производством высококачественных профессио-
нальных силовых тренажёров как для коммерческого, так и для домашнего 
использования с 1977 года.

HOIST® – тренажеры для современных фитнес-залов
HOIST® – это узнаваемые тренажеры, популярные по всему миру, которые можно 
встретить во многих крупнейших сетях фитнес-клубов. История компании 
началась более 45 лет назад.

На протяжении всего своего существования бренд стабильно занимает достойное 
место среди лидеров в производстве оборудования для фитнеса благодаря 
внедрению новых технологических разработок. Основные преимущества данных 
тренажеров – отличное качество в сочетании с долговечностью.

Многочисленные проверки и тестирования, которые регулярно с успехом 
проходит спортивное оборудование этого бренда, подтверждают высокое 
качество и  надежность тренажеров HOIST®. Укомплектовав ими свой фитнес-
клуб, вы можете быть уверены в том, что расходы на содержание и техническое 
обслуживание оборудования будут минимальны.

КОМПАНИЯ MFITNESS – ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ 
ДИСТРИБЬЮТОР HOIST® FITNESS

www.mfitness.ru
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О КОМПАНИИ 
HOIST® FITNESS SYSTEMS

45-летний опыт 
в производстве силового 
оборудования

Разработка и дизайн всего 
оборудования в головном 
офисе в Сан-Диего, США

Надежный поставщик – 
соблюдение сроков  
и условий поставки

Международная сеть 
поставок / тех. поддержки – 
дистрибьюторы более чем  
в 70 странах мира

Партнерские отношения 
с самыми известными 
мировыми сетями фитнес-
клубов и гостиницами

Производство 
коммерческого  
и домашнего оборудования

Жесткая система контроля 
качества, от разработки 
оборудования до поставки 
запчастей после установки

Более 80  
уникальных патентов

Всегда современный 
дизайн оборудования

Компания, изменившая 
классический взгляд 
на фитнес через внедрение 
новых технологий – Roc-It, 
конструкция весового стека, 
рукояток и др.
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EN957

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА

Сертификация EN957
Каждый коммерческий тренажер 
HOIST® Fitness получает сертификат 
формы EN957.

Это Европейский Стандарт 
Безопасности, который подтверждает 
прохождение обору дованием ряда 
тестов и соответствие стан дартам, 
предъявляемым для стационарного 
трениро вочного оборудования.

Циклический тест
Минимум 1 000 000 циклов  
до первой поломки.

• Выявление и устранение ошибок 
до выпуска продукта на рынок

• Тестирование в условиях, 
превышающих нормальное 
использование, позволяет 
обеспечить премиальное качество

• Использование результатов 
испытаний при разработке новых 
продуктов

• Гарантия соответствия дизайна 
прототипа и финального продукта 
спецификациям 

HOIST INNOVATIVE  
Equipped Facility Sign
Повысьте статус своего фитнес- 
клуба в глазах клиента за счет 
акцента на оборудовании 
премиального бренда. 
Знак особого почета привлечет 
внимание новых членов клуба 
и усилит лояльность Ваших клиентов.

Сертификация и тестирование  
происходят в независимых 
организациях

Метод конечно-
элементного анализа FEA
Перед запуском производства 
все тренажеры HOIST® проходят 
процедуру FEA-тестирования 
с использованием ПО,  
которое проверяет целостность 
оборудования, принимая  
во внимание фактический  
CAD-дизайн с применением 
различных материалов конструкции.
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ПАРТНЕРСТВО С МЕЖДУНАРОДНЫМИ СЕТЯМИ

• 24 Hour Fitness
• All Hours Fitness
• American Family 

Fitness
• Anytime Fitness
• Bally Total 

Fitness
• CHUZE Fitness
• Club Fitness
• Cowboys Fit Gym
• Crunch Fitness
• Energy Plus Gym
• Equinox
• Evolution Fitness
• Fitness 

Connection
• Fitness Edge
• Fitness Evolution
• Fitness One
• Flite Zone
• Four Seasons
• GB3
• Gold’s Gym
• GoodLife Fitness
• Hungarian 

Mecca of Body 
Building

• Hard Candy
• L.A. Fitness
• Las Vegas 

Athletic Club
• Lava Boxing Club
• Life Time Fitness
• Marriot
• Mountainside 

Fitness
• New York Sports 

Club
• Olympix Fitness
• Ritz Carlton
• Rush Fitness
• Steve Nash 

Sports Club
• The Rush Fitness
• The Studio 

by Leisure Sports
• Town Sport 

International
• UFC Gym
• Urban Active
• World Gym
• XSport Fitness
• YMCA
• Zoo Health Club
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Дуэйн Джонсон

Арнольд Шварцнеггер и Дмитрий Медведев

Редфу Стефан Кендал Горди

Пейдж Хэтэуэй

ЗНАМЕНИТОСТИ ВЫБИРАЮТ HOIST® FITNESS

• Владимир Путин – действующий 
президент Российской Федерации

• Дмитрий Медведев – российский 
государственный и политический 
деятель

• Arnold Schwarzenegger –  
актер и политик

• Barak & Michelle Obama – 44-й 
президент США и его супруга

• LG Twins Baseball – 
профессиональная бейсбольная 
команда (Сеул, Южная Корея)

• Cassandra Martin – фитнес 
бодибилдинг спортсменка, 
1.4 млн. подписчиков

• Cher – певица и актриса
• Dallas Cowboys - 

профессиональный клуб 
по американскому футболу 
(Арлингтон, США)

• Dwayne Johnson (The Rock) –  
актер и продюссер

• Greg LeMond – профессиональный  
гонщик-велосипедист

• Harley Pasternak – персональный 
тренер многих знаменитостей

• Harnos Kristof – спортсмен 
и чемпион WBPF

• Kardashians – звезды реалити-шоу
• LeBron James – проф. игрок NBA
• Madonna – поп-звезда 

и предприниматель
• Morteza Oveisi – 4-ный чемпион IFBB
• Nadia Comaneci – гимнастка, 

золотой призер Олимпийских игр
• Novak Djokovic – проф. теннисист
• Paige Hathaway – фитнес-модель, 

4 млн. подписчиков
• Redfoo (Stefan Kendal Gordy) – 

американский рэпер, танцор, 
продюсер

• Rod Stewart – певец и композитор
• Samsung Lions Baseball Club – 

бейсбольная команда  
(Тэгу, Южная Корея)

• Ulisses Williams Jr – бодибилдер, 
2-кратный чемпион мира



6

Многофункциональные комплексы для фитнеса HOIST® можно сконфигури-
ровать в соответствии с целевыми задачами конкретного тренажерного зала  
и его посетителей.

Помимо стандартных четырех станций возможно расширение тренажера до шести, 
девяти или четырнадцати станций с добавлением перекладины с турником для 
подтягиваний (CMJ-OPT-01).

Комплекс поддерживает интерес пользователей, предлагая возможность 
тренировать все тело и выполнять разнообразные программы тренировок.

Преимущества
• Простой сквозной дизайн 

Ускоряет тренировку и позволяет 
пользователю быстро приступать 
к упражнениям и завершать их

• Простые настройки 
Регулировка положения колонны 
для тяги одной рукой

• Встроенные защитные накладки 
и резиновые протекторы для ножек  
Защищают отделку рамы тренажера 
и пол помещения

• Точки для стационарного 
крепления 
Тренажер крепится к полу 
для обеспечения максимальной 
безопасности пользователей

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

Комфорт и долговечность
• Обеспечивают повышенный 

комфорт и безопасность 
тренировок

• Рама с круглым профилем сечения 
Обеспечивает непревзойденную 
прочность и долговечность

• Аксессуары коммерческого класса 
Добавляют стабильность и комфорт

Лаконичность 
и привлекательность
• Соединения большого радиуса 

Улучшают внешний вид, 
а также увеличивают жесткость 
конструкции

• Весовые стеки с технологией  
Silent Steel® 
Предназначены для снижения шума 
во время тренировки
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• CMJ-CAGE Основная рама
• CMJ-6101 Французский жим на трицепс*
• CMJ-6175 Колонна для тяги**
• CMJ-6201 Тяга сверху***
• CMJ-6203 Гребная тяга сидя***
• Стандартные аксессуары для CMJ (стр. 14)

КОЛОННА, РЕГУЛИРУЕМАЯ  
ПО ВЫСОТЕ

РЕЗИНОВЫЕ ПРОТЕКТОРЫ ДЛЯ НОГКОМПЛЕКС НА 4 СТАНЦИИ 
ОДИН МОДУЛЬ
CMJ-6000-1

Комплектация:
Размеры (Д х Ш х В):  
194 x 362 x 236 см

Вес тренажера: 713 кг

Весовой стек: 
*77,11 кг | **88,45 кг | ***133,81 кг

Спецификация
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• CMJ-CAGE Основная рама
• CMJ-6101 Французский жим на трицепс*
• CMJ-6175 Колонна для тяги**
• CMJ-6201D Тяга сверху  

с двойными рукоятками***
• CMJ-6203D Гребная тяга  

с двойными рукоятками***
• Стандартные аксессуары для CMJ (стр. 14)

ДВОЙНЫЕ РУКОЯТКИ  
ДЛЯ ГРЕБНОЙ ТЯГИ

ДВОЙНЫЕ РУКОЯТКИ  
ДЛЯ ТЯГИ СВЕРХУКОМПЛЕКС НА 4 СТАНЦИИ 

ОДИН МОДУЛЬ  
С ДВОЙНЫМИ РУКОЯТКАМИ
CMJ-6000-1D

Комплектация:
Размеры (Д х Ш х В):  
194 x 362 x 236 см

Вес тренажера: 713 кг

Весовой стек: 
*77,11 кг | **88,45 кг | ***133,81 кг

Спецификация
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• CMJ-CAGE Основная рама
• CMJ-6101 Французский жим на трицепс*
• CMJ-6175 Колонна для тяги**
• CMJ-6201 Тяга сверху***#
• CMJ-6203 Гребная тяга сидя***#
• CMS-6175 Отдельно стоящая колонна  

для тяги  (стр. 10)
• CMJ-OPT-01 Перекладина  

для подтягиваний
• Стандартные аксессуары для CMJ (стр. 14)

Комплектация:
Размеры (Д х Ш х В):  
495 x 362 x 236 см

Вес тренажера: 915 кг

Весовой стек: 
*77,11 кг | **88,45 кг | ***133,81 кг

#Опция: комплектация 
с двойными рукоятками

Спецификация

КОМПЛЕКС НА 6 СТАНЦИЙ 
ОДИН МОДУЛЬ  
И ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА
CMJ-6000-1-6175
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• 2 CMJ-CAGE Основные рамы
• 2 CMJ-6101 Французских жима на трицепс*
• 2 CMJ-6175 Колонны для тяги**
• 2 CMJ-6201 Тяги сверху***#
• 2 CMJ-6203 Гребных тяги сидя***#
• CMJ-OPT-01 Перекладина  

для подтягиваний

• Стандартные аксессуары для CMJ (стр. 14)

КОМПЛЕКС НА 9 СТАНЦИЙ 
ДВА МОДУЛЯ 
CMJ-6000-2

Комплектация: Спецификация

РУКОЯТКИ ДЛЯ ШИКОРОГО И УЗКОГО ХВАТА,  
А ТАКЖЕ АЛЬПИНИСТСКИЕ 

Размеры (Д х Ш х В):  
598 x 362 x 236 см

Вес тренажера: 1449 кг

Весовой стек: 
*77,11 кг | **88,45 кг | ***133,81 кг

#Опция: комплектация 
с двойными рукоятками
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• 3 CMJ-CAGE Основные рамы
• 2 CMJ-6101 Французских жима на трицепс*
• 4 CMJ-6175 Колонны для тяги**
• 3 CMJ-6201 Тяги сверху***#
• 3 CMJ-6203 Гребных тяги сидя***#
• 2 CMJ-OPT-01 Перекладины  

для подтягиваний 

• Стандартные аксессуары для CMJ (стр. 14)

КОМПЛЕКС НА 14 СТАНЦИЙ 
ТРОИ МОДУЛЯ 
CMJ-6000-3

Комплектация: Спецификация
Размеры (Д х Ш х В):  
980 x 362 x 236 см

Вес тренажера: 2189 кг

Весовой стек: 
*77,11 кг | **88,45 кг | ***133,81 кг

#Опция: комплектация 
с двойными рукоятками
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• Мягкие рукоятки для упражнений
• Поставляется в стандартной комплектации 

с петлей для лодыжки и рукояткой

КОЛОННА ДЛЯ ТЯГИ 
ОТДЕЛЬНОСТОЯЩАЯ 
CMS-6175

Комплектация: Спецификация
Размеры (Д х Ш х В):  
100 x 90 x 231 см

Вес тренажера: 178 кг

Весовой стек: 77,11 кг
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• 2 CMS-6175 Регулируемых колонны  
для перекрестной тяги 

• CMJ-OPT-01 Перекладина  
для подтягиваний

ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА 
КРОССОВЕР 
CMD-6180

Комплектация: Спецификация
Размеры (Д х Ш х В):  
398 x 100 x 235 см

Вес тренажера: 381 кг

Весовой стек: 77,11 кг х 2
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• Двойная D-образная ручка гребной тяги 
(026-01X3659)

• Канат для трицепса  
(026-01X3658)

• Рукоятки на ремнях  
(для комплексов с двойным шкифом)  
(026-01X1633)

• Гриф для тяги сверху  
(026-01X1119)

• Короткий гриф тренировки бицепса/трицепса  
(026-01X1118)

• D-образная рукоятка на колонны для тяги 
(026-01X3657)

• Петля для лодыжки для колонны для тяги 
(022-0008033)

ОПЦИИ

• Гриф для французского жима на трицепс  
(026-01X3696)

• Вращающийся EZ-гриф  
(026-01X3831)

• Гриф для гребной тяги  
(026-01X3704)

АКСЕССУАРЫ 
СТАНДАРТНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ 
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CMJ-6000-1 КОМПЛЕКС НА 4 СТАНЦИИ 194 см 362 см 236 см 713 кг 77,11/88,45/133,81 кг

CMJ-6000-1D КОМПЛЕКС НА 4 СТАНЦИИ 
С НЕЗАВИСИМЫМИ РУКОЯТКАМИ 194 см 362 см 236 см 713 кг 77,11/88,45/133,81 кг

CMJ-6000-1-6175 КОМПЛЕКС НА 6 СТАНЦИЙ 495 см 362 см 236 см 915 кг 77,11/88,45/133,81 кг

CMJ-6000-2 КОМПЛЕКС НА 9 СТАНЦИЙ 598 см 362 см 236 см 1449 кг 77,11/88,45/133,81 кг

CMJ-6000-3 КОМПЛЕКС НА 14 СТАНЦИЙ 982 см 362 см 236 см 2 189 кг 77,11/88,45/133,81 кг

CMS-6175 КОЛОННА ДЛЯ ТЯГИ 100 см 90 см 231 см 178 кг 77,11 кг

CMD-6180 ПЕРЕКРЕСТНАЯ ТЯГА 398 см 100 см 235 см 381 кг 77,11 кг

СТАНДАРТНЫЕ ЦВЕТА

Реальные цвета рамы и обивки могут отличаться от приведенных образцов

ОБИВКАРАМА

TEXTURED 
WHITE

PLATINUM NAVY HUNTERWHEAT BLUE RIDGESUEDE BURGUNDY

DOVE GREY SLATE GREY
AMERICAN  

BEAUTYBLACK ROYALSKY BLUE

НАИМЕНОВАНИЕ ДЛИНА ШИРИНА ВЫСОТА ВЕС ВЕСОВОЙ СТЕК
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HOIST® Fitness предлагает одну из лучших гарантийных политик в отрасли, 
подтверждая свою приверженность качеству и удовлетворенности клиентов. 
Гарантия действительна только для первого покупателя. HOIST® Fitness гарантирует, 
что продукт не имеет дефектов изготовления и / или материалов при нормальном 
использовании или обслуживании. Гарантийная политика распространяется 
только на дефекты от производителя. HOIST® Fitness оставляет за собой право 
менять технические характеристики, дизайн и функции продукта в любое время.

ГАРАНТИЙНАЯ ПОЛИТИКА

Продукты HOIST® Fitness защищены патентами США, заявками на патенты 
и  товарными знаками. HOIST® является зарегистрированным товарным знаком. 
Все права защищены.*

ТОВАРНЫЕ ЗНАКИ И ПАТЕНТЫ

D427,652, D431,059, D431,615, D437,370, D437,371, D438,267, D439,292, D439822, D439,943, D440,610, D444,190, D444,518, 
D446,440, D446,831, D454,604, D455,184, D455,310, D455,803, D456,862, D457,580, D511,726, D513,598, D518,861, D519,585, 
D519,864, D526,370, D528,023, D528,172, D533,608, D536,046, D539,857, D541,357, D541,358, D541,893, D542,868, D544,050, 
D545,383, D556,842, D561,276, D569,459, D569,926, D574,448, D574,449, D577,234, D578,584, D579,989, D583,426, D590,032, 
D746,388, D797,757, D807,446, D807,447, D808,475, D818,547, 5,683,334, 5,733,233, 5,800,321, 5,807,219, 5,916,072, 5,951,444, 
5,961,428, 5,980,434, 6,004,247, 6,193,635, 6,264,586, 6,319,178, 6,338,701, 6,347,777, 6,409,637, 6,443,878, 6,491,606, 6,491,609, 
6,497,639, 6,551,226, 6,561,960, 6,579,213, 6,605,022, 6,988,977, 7,052,444, 7,166,066, 7,316,634, 7,322,906, 7,322,911, 7,331,911, 
7,335,140, 7,361,125, 7,384,381, 7,393,309, 7,749,143, 7,468,024, 7,544,156, 7,549,880, 7, 549,949, 7,563,209, 7,563,214, 7,594,880, 
7,597,655, 7,601,187, 7,641,600, 7,654,938, 7,654,940, 7,670,269, 7,713,179, 7,717,832, 7,731,638, 7,749,371, 7,749,372, 7,766,802, 
7,806,809, 7,815,555, 7,867,149, 7,878,953, 7,901,335, 7,901,337, 7,909,743, 7,938,760, 7,963,890, 7,976,440, 7,981,010, 7,988,603, 
7,993,251, 8,002,679, 8,007,411, 8,021,070, 8,057,368, 8,162,807, 8,172,732, 8,177,693, 8,257,231, 8,308,620, 8,317,665, 8,328,698, 
8,562,496, 8,702,573, 8,734,304, 8,852,060, 8,870,720, 8,915,667, 8,926,480, 9,017,238, 9,126,081, 9,205,298, 9,302,136, 
9,440,106, 9,517,379, 9,522,297, 9,604,086, 9,682,276, 9,707,448, 9,808,699, 9,833,656, 9,861,850, 9,868,016, 9,925,448, 
9,943,721, 9,950,210, 9,968,819, 9,999,797, 10,010,740

*Другие патенты находятся на рассмотрении

• HOIST®

• ACT NOW®

• CABLE-DRIVENtm

• CLUB QUALITY 
GUARANTEED®

• COMPOSITE MOTIONtm

• DUAL ACTION SMITH®

• EASY GLIDEtm

• EZ-LOC LATCHING  
MECHANISMtm

• FEEL THE RIDE®

• GLUTEMASTER®

• HOIST CLASSIC®

• QUIK-CHANGE®

• RADIAL LOC®

• RIDE ORIENTED CIRCUIT-
INTERVAL TRAININGtm

• RIDE ORIENTED  
CONDITIONING®

• RIDE ORIENTED  
CONDITIONING SYSTEM®

• RIDE ORIENTED 
CONDITIONING- 
INTENSITY TRAININGtm

• RIDE ORIENTED  
XERCISE®

• ROC®

• ROCS®

• ROX®

• ROC-IT®

• ROC-ABS®

• SILENT STEEL®

• SPLIT WEIGHT CABLINGtm

• ULTRA-LITE LIFTING  
SYSTEMtm

• DUAL SERIEStm

1 [800] 548-LIFT  |  HOISTFITNESS.com
© 2019 HOIST® Fitness Systems. All Rights Reserved.

GSA Contract # 47QSMA19D08PY 
Mario Lopez 800.548.5438 x124
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Адреса офисов и магазинов

Москва
Нахимовский пр-т, д.56
тел.: +7 (495) 974 1234
e-mail: info@mfitness.ru

Московская область  
Красногорский район,
Автодорога Балтия, 23 км, вл.2, д.1 
ТЦ «РИГА МОЛЛ», 1 эт.
тел.: +7 (985) 428 0227

Московская область  
г.о.Одинцовский,
д.Барвиха, д.85/1
ТЦ Dream House, 2 эт.
тел.: +7 (925) 849 5242

Санкт-Петербург
ул. Исполкомская, д.12
тел.: +7 (812) 320 6616
e-mail: sales-spb@mfitness.ru

Краснодар
ул. Коммунаров, д.270, корп.1, 1 эт. 
тел.: +7 (861) 9 911 911 
e-mail: krasnodar@mfitness.ru

Екатеринбург
ул. Шейнкмана, д.90, 2 эт.
тел.: +7 (343) 287 6161
e-mail: akitov@mfitness.ru 

Новосибирск
Красный пр-т, д.182/1
БЦ «Европа», оф. 1101
тел.: +7 (383) 209 3919
e-mail: vskop@mfitness.ru

Казань
ул. Чистопольская, д.68,
тел.: +7 (843) 526 5373,
e-mail: pfo@mfitness.ru

Минск, Беларусь
ул. Тимирязева, д.67,
помещ. 274, офис 1
тел.: +375 (29) 149 0793
e-mail: v.kuharenko@mfitness.ru

Астана, Казахстан
ул. Достык, д.18
БЦ «Москва», бутик 205
тел.: +7 (701) 223 6972
e-mail: sales@morefitness.pro
www.mfitness.kz

Алматы, Казахстан
ул. Богенбай Батыра, д.142,
4 этаж, офис 401,
БЦ «Кайсар Тауэр»
тел.: + 7 (701) 631 1089,
e-mail: info@mfitness.kz
www.mfitness.kz

Ташкент, Узбекистан
Юнусабадский район,
пр-т Амира Темура, д.88А, офис 101
тел.:+998 (90) 133-04-40
e-mail: gmustakaev@mfitness.ru
www.m-fitness.uz
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