


Упражнения с BOSU® в рамках тренировки

"Привет, плоский живот!"



Упражнения с BOSU® в рамках

бикини-программы SHAPE (часть третья)



Упражнения с BOSU® в рамках

бикини-программы SHAPE (часть четвертая)



Упражнения с BOSU® в рамках тренировки

«КООРДИНАЦИЯ+ВЫНОСЛИВОСТЬ»
Функциональный тренинг от Юлии Снегирь



Упражнения с BOSU® в рамках комплекса

«Убираем три лишних сантиметра с бедер»



Упражнения с BOSU® в рамках тренировки

«20 минут для стройного и сильного тела»


