
7‐ой Московский Международный 
Фитнес и Велнес фестиваль.



Компания МФитнес приняла участие в выставке МИОФФ‐2009, проходившей в ЛФК 
ЦСКА 16‐18 сентября 2009 года.



На совместном стенде компаний МФитнес и ФОРМАН были представлены 
профессиональные кардио и силовые тренажеры PRECOR®:  

AMT и C‐Line 605 Разгибание ног. 



Силовые тренажеры: HOIST® RPL‐5203 Гребная тяга сидя и InEx XS‐201 Бицепс сидя.  
Свободные веса FOREMAN®.



Мебель FOREMAN®, а также мебель для отдыха HENKEL. 



На стенде МФитнес регулярно проходили демонстрации оборудования 
для гостей выставки. 



При поддержке МФитнес в рамках Фитнес Конвенции прошел 
Сертификационный Семинар SCHWINN® Cycling (16—17 сентября)  

под руководством мастер‐тренера SCHWINN® Cycling Маркуса Менгерта (Германия).



При участии компании МФитнес в рамках Конвенции прошел однодневный семинар 
Gymstick™ Fundamentals под руководством международного фитнес‐презентера 

GYMSTICK™ ‐ Санны Касуринен (Финляндия).



При поддержке МФитнес 16 сентября прошел мастер‐класс Лайзы Уиллер
«BOSU Equilibrium».



17 сентября прошли выступления Лайзы Уиллер с двумя программами «Body Bar and 
BOSU Core Essentials» и «Body Bar Define the Line».



Также компания МФитнес предоставила оборудование для 
мастер‐класса по функциональному тренингу «METABOLIC TRAINING».



И оборудование для мастер‐класса «It’s GYMSTICK™ Time»



Компания МФитнес предоставила гимнастические коврики AIREX® для проведения 
мастер‐классов на стенде телекомпании «Живи».



Благодарим всех гостей нашего стенда. 
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